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o que Com a pandemia do coronavirus, tivemos que aprender, em tao

pouco tempo, a ser resilientes, a nos adaptar a uma nova rotina de

trabalho, de estudos, de convivio social & distancia, e a saber lidar
APrenGemos - -«

- E impossivel saber o que vai acontecer daqui a alguns meses, mas

at e a or a, ja _sabemos que o mur!do sera cﬁferente e cad_e} vez mais digital e
g u agil. Para alguns estudiosos, muitas das experiéncias e mudangas

vividas nesta fase serdo concretizadas no pds-pandemia, as

relacées de consumo serdo repensadas e diversos setores terdo que
se reinventar para se manterem nesse novo mundo que esta por vir.

Do ponto de vista financeiro, a pandemia pegou muita gente de
surpresa. Desde pequenos empresarios que estdo com dificuldades
em manter seus negocios, até pessoas com planejamentos de
médio e longo prazo que tiveram que ser suspensos ou repensados
devido a incerteza.

Uma das missdes da Fundacdo IBM ¢é divulgar e sempre reforcar
junto aos seus participantes a importancia de um bom planejamento
financeiro e previdenciario. De todos os conceitos e boas praticas
referentes a organizagdo financeira, um deles ficou evidente neste
periodo de incerteza: como é fundamental ter uma reserva de
emergéncias. Sem dlvidas, as pessoas que ja tinham esta reserva
antes da pandemia tiveram uma margem de seguranga maior para
atravessar o atual momento com um pouco mais de tranquilidade.
Para quem ainda ndo possui uma reserva de emergéncias, pode ser
a hora de comegar a poupar € a investir para este objetivo.

Convido todos a lerem esta edicdo do FPI On, onde apresentamos
algumas reflexdes importantes sobre o planejamento para o futuro
neste novo cendrio de pandemia, explorando diversas frentes:
como lidar com os investimentos de longo prazo em épocas de alta
volatilidade, o que deve mudar no planejamento financeiro (seja nas
finangas pessoais, seja no Plano CD da Fundagao) e como trabalhar
o psicolégico neste momento de isolamento social, inclusive
convivendo por mais tempo com nossos familiares. Nao percal

fique ligado

e OS PERFIS DE A Fu_ndagéo IBM lrevisiftou a sua estratégia de

investimentos e esta realizando algumas mudancas
INVESTIMENTO nos Perfis de Investimento disponiveis no Plano CD.
Esta novidade vai deixar a escolha do participante

- mais simples, e as carteiras mais solidas e preparadas
DA FUNDAQAO IBM para a nova realidade de juros baixos do Brasil.

~ = h2 M o np
Embreve, aFundacaoIBMiradivulgaras caracteristicas
E I I - Ao dos novos perfis, com diversos materiais e informacoes
incluindo videos e palestras com especialistas e

gestores dos recursos da Fundagéo. Aguarde e fique
de olho em nosso site!
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investimentos

No inicio de 2020, muitos de nds nao
tinhamos ideia da dimensdo da crise que
estava por vir. A China sinalizou ao mundo
sobre a COVID-19 e seus efeitos, mas s6
quando a OMS declarou o surto como uma
pandemia em marco/2020 que o mundo
entendeu a seriedade do problema.

LIDANDO

COM EPOCAS DE ALTA
VOLATILIDADE EM
SEUS INVESTIMENTOS

O virus, com uma alta velocidade de
propagacéo, pegou os sistemas de salde no
Brasil e no mundo de surpresa e a estratégia
de combate mais eficaz foi a diminuicao
da possibilidade de contagio por meio do
isolamento social.

Muitas empresas estdo sendo
impactadas em seus resultados no
curto prazo (os impactos podem ser
maiores ou menores dependendo do
setor). O mercado financeiro antecipa
estes efeitos e no primeiro trimestre
do ano as acOes de empresas
(Renda Variavel) cairam e estdo se
recuperando desde entéo.

.

Em um relatério divulgado em abril, o
FMI (Fundo Monetério Internacional)
mudou suas proje¢des para a economia
mundial no ano de crescimento 3,4%
para retragéo de -3,0%. O documento
diz que a recessao pode ser superior
a Grande Depressao de 1929.

O Brasil estava em um ritmo de
recuperagdo econdmica, com uma
agenda de reformas estruturais
acontecendo no governo, que tiveram
que ser paralisadas. Algumas acoes de
estimulo a economia foram tomadas,
como os auxilios emergenciais, as
linhas de crédito para pequenos
empresarios e a reducao da taxa Selic
para 2,25% ao ano.

Na atual situagdo, enquanto noticias positivas como a possibilidade de vacinas/medicamentos e as
aberturas graduais das economias nos ddo uma esperanca de que o fim da pandemia esta proximo,
outras noticias como novos surtos ou explosao de casos em locais que a retomada néo foi bem planejada,
nos fazem repensar. Em resumo, ainda estamos em um periodo de extrema incerteza.

O que fazer em relacao a investimentos para a aposentadoria?

Se a pessoa tem um horizonte maior até
a aposentadoria, como 10, 20 ou 30 anos, e
seus recursos estdo investidos em um portfélio
balanceado e adequado ao seu nivel de risco, o
melhor a fazer € manter a estratégia de longo
prazo. Inclusive, para pessoas que estdo em
perfis com maior risco, este € um bom momento
para “testar o psicolégico” pois, em horizontes
mais longos, € possivel que a pessoa ainda venha
a passar por ouros periodos de crise como este,
pelos mais diversos motivos.

Agora, quem estd em momento de se
aposentar ou ja é aposentado, esta em uma
fase chamada de “preservacdo de capital”, ou
seja, em um momento para manter seus recursos
em aplicagbes que prezem pela seguranga, com
baixo risco. Assim, permanecer em perfis
com alocacao mais conservadora pode ser
mais adequado.

Todavia, se a pessoa estava em perfis com
maior risco antes da pandemia, mudar para um
perfil mais conservador neste momento pode
ser prejudicial pois, ao trocar de perfil, a pessoa
“realiza a perda” (falamos sobre este assunto
na matéria “Perfis de Investimento: os riscos de
mudar” da Edi¢ao #06 deste informativo).

E importante ter em mente que atitudes de curto prazo podem causar danos permanentes em estratégias de
longo prazo. Por isso é importante ter paciéncia e manter o foco em seus objetivos!
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COMO O PLANEJAMENTO PARA A APOSENTADORIA

IVIUDA coM A PANDEMIA DO COVID-19?

ORGANIZANDO
AS FINANGAS EM MEIO

A CRISE

Para muitos, a matriz de gastos da
casa mudou e algumas despesas como
transporte, estacionamento e restaurante
podem ter diminuido, enquanto gastos
com mercado, por exemplo, podem ter
aumentado.

0 que fazer? Identifique as prioridades
e elimine gastos desnecessarios, como
servicos que vocé ndo va utilizar neste
momento. Como todos estdo em casa, a
tendéncia é que as contas de agua, gas
e luz também aumentem, por isso, vale a
pena fazer uma forga tarefa com a familia
para economizar.
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EM FASE
DE ACUMULACAO

RECEBENDO RENDA NO
PLANO CD

seu bolso

Em uma crise como a pandemia do COVID-19, é preciso tomar

alguns cuidados com o orgamento domeéstico, ja que nédo se sabe ao

certo quando tudo isso vai passar e quais serao os impactos para
a economia. Por isso, o ideal é revisitar o seu planejamento e fazer

adequagdes considerando este novo cenario.

..

Outro ponto que merece atengcdo sao
as compras online. Muitas lojas,
restaurantes e sites estdo fazendo
promogdes que podem ser sedutoras
porém, também sdo inimigas do
orgamento.

O que fazer? Avalie bem o que é
realmente necessario, pois esta pode
nao ser a melhor hora para fazer novos
gastos. Procure tomar suas decisdes de
€consumo com consciéncia.

Quem possui uma reserva de
emergéncias para cobrir situagbes
inesperadas como o momento que
estamos vivendo, pode utilizar tais
recursos para ndo deixar de pagar seus
compromissos de curto prazo ou até
imprevistos maiores como um tratamento
de saude de algum familiar.

O que fazer? Segundo especialistas,
uma reserva de emergéncia deve ter
valor igual a 6 a 12 meses do total das
despesas da casa/familia. Quem ja possui
esta reserva e precisar utilizar o dinheiro,
deve sempre lembrar de repor os valores
utilizados assim que possivel.




- CONVIVENCIA
FAMILIAR EM TEMPOS
DE PANDEMIA

o

Para muitos, conviver 24 horas por
dia, todos os dias, com as mesmas
pessoas da familia estd sendo um
grande desafio, ainda mais em
um momento de tantas incertezas
e mudangas repentinas como
estamos vivendo com a pandemia.
O que poderia ser uma oportunidade
para que os familiares ficassem
mais proximos e fortalecessem as
relagées, pode acabar se tornando
motivo de mais ansiedade e estresse.

Segundo especialistas, o isolamento
social pode ter provocado alguns
conflitos causados pelo convivio
excessivo e por alteracées que antes
nao estavam previstas na rotina das
familias, como por exemplo, o home
office e homeschooling.

Por isso, o ideal é manter a calma,
conversar bastante, diminuir as
cobrancas e, principalmente, fazer
algumas adequacgdes em relagdo a
rotina:
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familia

Planeje-se! Crie uma agenda semanal de
atividades para vocé e para os seus filhos, de
forma que haja um equilibrio entre trabalho,
estudos, momentos de lazer, atividades
fisicas, etc.

Converse com a familia sobre o seu
trabalho e a necessidade de respeitarem esse
momento. Tente sincronizar a carga horaria que
voce estara dedicado ao trabalho com atividades
que as criangas nao precisem de supervisao.

Compartilhe as tarefas! Aqui vale dividir as
tarefas de casa, como varrer, fazer o almogo, lavar
alouga, para que ninguém fique sobrecarregado.
Quem tem filhos, vale discutir o papel de cada
adulto no suporte ao ensino escolar a distancia.

Tire uns minutinhos do dia para
que a familia possa estar unida para fazer algo
leve e agradavel.

qualidade de vida
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uitas pessoas, em algum momento
da pandemia, passaram por sentimentos
de tristeza, reflexdo e até angustia. Se vocé
também passou por isso, saiba que nao é o
unico. Esses sé@o sentimentos bem comuns
durante esse periodo mas, ainda assim,
precisam da devida atencéo para que nao
se tornem algo mais grave, como uma crise
de ansiedade ou depressao, por exemplo.

Segundo o diretor geral da Organizagédo
Mundial da Saude (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus, o impacto da pandemia do
COVID-19 na saude mental das pessoas
ja & extremamente preocupante, e o0s
relatérios da OMS apontam um aumento
nos sintomas de depressdo e ansiedade
em varios paises se comparados com as
estimativas antes da pandemia.

Entédo, o ideal é incorporar na sua rotina
atitudes que vao ajudar vocé a ficar com a
saude mentalemdia) como algumas das
dicas que separamos:

PARA MANTER SUA MENTE
SAUDAVEL NA QUARENTENA

|

O excesso de informacado pode ser entendido
pelo corpo como uma sobrecarga de
estimulos, o que pode aumentar os niveis
de estresse. Por isso, avalie como vocé
esta se sentindo e se observar que esta tendo
reagdes negativas, evite 0 acesso excessivo
aos jornais e redes sociais.

Atividades prazerosas podem ajudar a
melhorar a sua qualidade de vida,
reduzindo a tristeza e proporcionando uma
sensacéo de bem-estar imediata. Sem contar
que voceé ira4 descobrir e desenvolver novas
habilidades.

Mantenha uma rotina de horarios para
dormir e acordar. Além disso, uma boa
noite de sono faz com que vocé tenha mais
energia e foco nas atividades, mais bom
humor e um sistema imunolégico mais forte.
Se vocé estd com dificuldades de dormir,
lembre-se de evitar o uso de celulares na
cama e o consumo de alimentos pesados ou
com cafeina e estimulantes.
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CONTATOS

FUNDACAO PREVIDENCIARIA IBM
Segunda a sexta das 9h as 18h

0800 773 28 03
fpibm@itausolucoes.com.br

FALE CONOSCO
fpibm@itausolucoes.com.br

APOSENTADOS SULAMERICA

4004-4935 - Capitais e regides metropolitanas (capitais
e grandes cidades do interior)

0800-726-4935 - Demais localidades

Horério de Atendimento: 2% a 62 das 8h as 18h30
(exceto feriados nacionais)

PLANO MEDICO

BRADESCO SAUDE

Central de Relacionamento (exclusiva para IBMista e
aposentados): 0800 8701 2731

App Bradesco Seguros

CENTRAL DE SAUDE IBM - 24 H

4005 1555 (Rio de Janeiro, Campinas, Sdo Paulo,
Brasilia, Belo Horizonte, Curitiba e outras 24 cidades)
0800 9411555 (Demais localidades)
www.centralsaude24h.com.br

VIDA LINK

Talita Andrade: (11) 2132 5034 - farmasp@br.ibm.com
Rosiane Silva: (21) 2132 5903 - farmarj@br.ibm.com
Central de Atendimento: (011) 4225-9090/ Demais
Regides: 0800 774 0000

App do Vidalink

SEGURO DE VIDA EM GRUPO E
COMPLEMENTAR

Segunda a segunda das Sh as 17h

(11) 2132 4500 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800 047 4458 (Demais Regides)
segurodevidaibm@aon.com

AUXILIO-FUNERAL BRADESCO - 24H
4004 2704 — Opgao 2

(Capitais e Regides Metropolitanas)

0800 701 2794 — Opgao 2

(Demais Regices)

HR@IBM

Segunda a sexta das 9h as 17h
(11) 2132 4500 ou 0800 047 4458
Chat: http://ibm.biz/askhrchat
askhr@br.ibm.com

RH PROXXI
Conecta RH - Morinny e Brenda
morinnpx@br.ibm.com
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Vocé pode cancelar o recebimento da versdo impressa
deste jornal. Envie um email para fundacao@br.ibm.com

Jornal FPI é uma publicagéo interna
da Fundacéo Previdenciaria IBM
destinada a todos os participantes
dos planos da instituicdo. As decisdes
tomadas pelos participantes com base
nas matérias deste informativo néo
s3a0 de responsabilidade da Fundagao.
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