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0 ano de 2020 passou, e foi um ano que vai ficar para a historia. Um ano que
todos nos, sem excecado, tivemos que nos reinventar em diversas frentes; seja
como pessoa, como familiar, como funcionario na empresa que trabalhamos. Até
porque, as empresas também tiveram que se reinventar, inclusive a Fundacao
IBM. Foi um ano que nos exigiu sabedoria, pois tivemos que saber diferenciar
decisdes reativas de curto prazo, de agdes de longo prazo que, em teoria, ndo
deveriam mudar.

Apesar de ter sido um ano com tantas mudangas, o objetivo de longo prazo da
Fundacéo IBM como entidade ndo mudou. Nosso compromisso de gerenciar os
recursos de nossos mais de 11.000 participantes com exceléncia permanece
intacto. Apesar de estarmos home office, seguimos com diversas agdes para
proporcionar valor agregado aos nossos participantes. Um dos exemplos é o nosso
programa de educacao financeira, o Think Future, que teve, ao longo de 2020,
diversas apresentacées virtuais sobre planejamento financeiro e investimentos
(estao todas disponiveis em nosso site, na segdo Educacéo > Palestras).

No ano que passou fizemos uma importante mudancga nos Perfis de Investimento
que sao oferecidos pela entidade. O objetivo foi atender as demandas de nossos
participantes, aproveitar o melhor do que ja era oferecido, e ainda assim deixar os
perfis mais flexiveis. Apesar do momento de panico no primeiro semestre do ano,
quando os impactos econémicos das medidas de conteng¢ao do coronavirus ainda
nao estavam tao claros, nossos perfis entregaram bons resultados no acumulado
do ano. E isso € mérito de nossa equipe de investimentos, pois portfélios
balanceados e diversificados tendem a sofrer menos em momentos de queda e se
recuperam melhor depois do periodo de alta volatilidade.

Seguindo sobre o tema de investimentos, nesta edicédo do FPI On falamos sobre
investir no exterior, 0 que pode ser uma boa alternativa para nossos participantes
diversificarem seus investimentos pessoais e obterem maiores retornos no médio/
longo prazo. Aproveitamos também para relembrar que, apesar de ndo estarmos
livres da pandemia, 2021 estd comecando e, com ele, chegam as despesas de
inicio de ano que temos que estar preparados. Falamos também sobre convivéncia
familiar (mesmo que virtual, por que ndo?) em tempos de “novo normal”, além de
dicas para utilizar seu plano de saude de forma consciente.

Boa leitura!
Equipe Fundacao IBM.

Lembre-se!


https://www.fundacaoibm.com.br/programas-ibm/seguro-de-vida

O AUTOPATROCINIO?

Muitas pessoas pensam que, ao se desligar da
empresa antes da aposentadoria, isso significa que o
relacionamento com a Fundagéo IBM também é encerrado.
Isso ndo é verdade. O que acontece € que os participantes
tém algumas opgdes em relagéo a sua situagdo na FPIl e
uma destas opgdes é o autopatrocinio.

O nome é autoexplicativo: como o participante nao
trabalha mais na empresa patrocinadora, ele permanece
no plano sendo seu proprio patrocinador, e isso significa
que ele assume, além das préprias contribuicoes,
as contribuicoes que a empresa fazia em seu nome,
incluindo a taxa de administracao.

DESPESAS DE
INICIO DE ANO NO
NOVO NORMAL

Mais um ano esta comecando, porém este ano
j& comecga atipico pois ainda estamos em periodo de
pandemia. A essa altura, muitas surpresas e mudancas
no nosso planejamento financeiro que vieram junto com o
isolamento social ja foram consolidadas, entdo chegou a
hora de encarar as famosas despesas de inicio de ano.

Beneficios

Dessa forma, o participante nao interrompe seu
planejamento previdenciario e continua fazendo parte do
plano. Assim, ele continua aproveitando os beneficios
e coberturas do Plano CD, além das vantagens de uma
entidade sem fins lucrativos como a Fundagéo IBM como,
por exemplo, os perfis de investimento da fundagéo.
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Como o participante ndo faz mais parte da folha de
pagamento da empresa, as contribuicoes passam a

—ser realizadas via boleto bancario, porém as despesas

administrativas [S@oldescontadasidiretamenteldoisaldo—
delcontaldoiparticipante! Se o novo total de contribuicdes
pesar no orcamento, o participante pode reduzir seu
percentual de contribuicdo.

A opcao pelo autopatrocinio ndo impede que o participante
posteriormente decida por algum dos outros institutos no
desligamento como o Resgate (receber seus recursos a
vista), a Portabilidade (transferir seus recursos para outro
plano) ou o Beneficio Proporcional Diferido (permanecer no
plano sem realizar contribui¢des). Tenha sempre em mente
os impactos de sua decisé@o na construgéo de sua reserva
para o futuro!

Seu bolso

Sabemos que alguns gastos dessa época podem ter
sido evitados, como viagens de fim de ano ou de férias
com a familia, porém é possivel que o orcamento esteja
comprometido com parcelamentos de gastos com
presentes de Natal, além de outras dividas diversas.

E importante ter

um conhecimento completo de tudo
que vocé tem a pagar, incluindo
IPTU e IPVA, além dos custos com
material escolar dos filhos. Com este
mapeamento em maos, vocé terauma
viséo geral de todos os pagamentos
a serem feitos e conseguira tragar
a melhor estratégia. Priorize quitar
dividas com cheque especial e fatura .
do cartdo de crédito pois estas tém -
0S maiores juros.
Se tiver o dinheiro em maos, opte por pagamentos a vista.
Alguns tributos como IPTU e IPVA oferecem desconto para
pagamentos a vista, entdo podem ser mais vantajosos do
que entrar em mais parcelamentos. Quanto aos materiais
escolares, a dica é fazer a compra de todos os materiais
em um mesmo estabelecimento para conseguir negociar
um bom desconto ao realizar o pagamento a vista.
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VALE A PENA

INVESTIR NO
EXTERIOR?

Investimentos

Como os investimentos em Renda Fixa no Brasil estéo
rendendo muito pouco atualmente, muitos poupadores
e investidores iniciantes estdo buscando alternativas que
possam ter rendimentos maiores. O problema é que a alta
volatilidade (sobe e desce) da bolsa de valores brasileira pode
deixar estes investidores mais apreensivos em relacdo ao
mercado nacional.

E, desta forma, os investimentos no exterior surgem como
uma op¢ao interessante para quem busca um pouco mais de
rentabilidade. Esses investimentos podem ser agdes, titulos

publicos ou privados, cambio, commodities, entre outros.

Vocé ja deve ter ouvido falar no ditado: “nunca coloque
todos os ovos na mesma cesta”. Pois bem, essa frase &
muito utilizada no mundo das finangas, onde a ideia de
diversificar os investimentos é sempre recomendada pelos
especialistas. Ao diversificar, € possivel minimizar os riscos
de prejuizo com os investimentos em alta compensando
as provaveis perdas causadas por investimentos em baixa.

Mas, vale a pena investir no exterior? Sim!

VOCE SABIA?

Muitos bancos/corretoras brasileiros(as)
oferecem plataformas de investimentos
incluindo fundos de investimentos no
exterior. Os veiculos mais comuns sdo
os fundos de agdes com protecao da
moeda (chamada de “hedge cambial”).

Além da diversificac@o, ha a valorizagdo de moedas estrangeiras se comparadas ao real, quando os investimentos ndo
possuem o “hedge”.

Além disso, ao investir em economias desenvolvidas, espera-se que esses paises em momentos de crises se recuperem mais
rapidamente se comparados a economias emergentes. Em 2020, por exemplo, devido a pandemia, o indice Ibovespa chegou
a perder -46% e o indice S&P500 (cotado na Bolsa Americana) chegou a perder -33% e recuperou 100% de suas perdas do
ano em aproximadamente 4 meses. O Ibovespa (indice da Bolsa de Valores de Sao Paulo) demorou um pouco mais, mas ja
recuperou as perdas ocorridas desde margo/2020.

Olooo
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Conte com o apoio

de empresas gestoras

de capital focadas no
mercado estrangeiro.
Tais empresas costumam
alocar recursos em
fundos de investimento,
0 que diminui o risco de
perda e busca rentabilizar
o investimento ao
concentrar o capital em
investimentos escolhidos
a dedo sob um olhar
clinico dos especialistas.

Estude bem os riscos e

a politica do mercado
estrangeiro considerando
0 cambio e 0 momento da
economia.

COMO INVESTIR NO EXTERIOR?

Os investimentos no
exterior devem ser
declarados no imposto de
renda da mesma forma
como se faz com os
investimentos feitos no
Brasil. S6 é importante
atentar-se que se o valor
for igual ou acima de
US$ 100 mil dolares é
importante prestar contas

ao Banco Central também.

$

E importante ressaltar
que alguns fundos néo
possuem protecao contra
a oscilagdo da moeda,
gerando um fator de risco
adicional para gerenciar
os investimentos (mas
que também pode

ser uma oportunidade

em momentos que a
moeda estrangeira tenha
expectativa de subir em
relagdo ao real).

Para quem deseja
comprar ativos (como
acdes ou titulos)
diretamente no pais
escolhido, é necessario
abrir uma conta em uma
corretora estrangeira.
Nesse caso, fique atento
as taxas cobradas e
também aos custos e
cotagdes ao fazer as
remessas de dinheiro para
a conta estrangeira.

A Fundagdo IBM ja vinha reavaliando sua oferta de Perfis de
Investimento e fez, em 2020, alteragdes nos perfis disponiveis. Uma
das mudangas foi a alocagdo de 10% em investimentos no exterior
nos novos perfis RV20, RV35, RV50 e RV65. Desta forma, estes perfis

ficam mais diversificados e, assim, mais preparados para momentos
de alta volatilidade como a que estamos vivenciando atualmente. Leia
a politica completa no site www.fundacaoibm.com.br.
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Hé quem diga que o isolamento
para conter a pandemia do COVID-19
prejudicou o relacionamento com a
familia, seja pela distancia ou pelo
excesso de convivéncia. Afinal,
passar 24 horas por dia junto do(a)
companheiro(@) e dos filhos ndo
estava na rotina de muitas pessoas
e, sem duvida, alguns ajustes tiveram
que ser feitos. Da mesma maneira
que deixar de visitar os pais ou avés e
parentes préximos que moram longe
também néo foi uma tarefa facil.

Estando longe ou perto demais, a
familia tem um importante papel
em nossas vidas, ja que é o principal
suporte socioafetivo da pessoa, ou
seja, é nela que encontra-se espago
para compartilhar  pensamentos,
medos e angustias, além dos cuidados
€ protecao para se sentir mais seguro
e, assim, passar por situagoes dificeis
de maneira mais amena.

Familia

DE PERTO OU DE LONGE,

O QUE IMPORTA E ESTAR

FAMILIA

Se as relagbes foram prejudicas,
reserve um tempo para avaliar o que
pode mudar e como vocé pode ser
um ponto de apoio para seus filhos,
companheiro ou companheira a fim
de promover a harmonia no ambiente
familiar. Um comecgo é ajustar a rotina
da familia a esta nova realidade,
priorizando os momentos de trabalho
e estudo sem deixar de lado algumas
horas de lazer. Distribua tarefas
domésticas de forma justa de modo
que ninguém se sinta sobrecarregado
ou estressado.

Alémdisso, inclua narotina dafamilia
alguns minutos da semana para
fazer ligacoes ou videochamadas
com familiares que moram longe.
Ainda que pelo celular ou computador,
procure resgatar aqueles momentos
de descontracdo, que geralmente
aconteciam no almogo de domingo
com os pais e avos. Com certeza, eles
se sentirdo importantes e acolhidos!

Qualidade
de Vida

COMO FAZER UM

DO SEU PLANO DE SAUDE

o convénio médico é um importante aliado para vocé cuidar
da sua saude, prevenindo e tratando doencas, isso € um fato! Mas muitos usuarios
desconhecem as principais regras dos seus planos de saude (como por exemplo
coberturas e reembolso), bem como os seus direitos e deveres e, desta forma,
acabam nao usufruindo os recursos oferecidos da melhor maneira.

Para ajuda-lo(la) a fazer um bom uso do seu plano, trouxemos algumas dicas

faceis de colocar em pratica!

Assine apenas guias
de procedimentos,
exames e consultas
que voceé realizou.
Caso algum prestador
exija que voceé assine
documentos fora
dessas condigoes

ou em branco, entre
em contato com a
operadora do plano.

Nunca empreste
sua carteirinha para
outras pessoas, nem

mesmo a um parente.

Esse ato configura
fraude e quem
comete pode perder
o direito ao plano e
até ser processado
criminalmente.

Confira a rede
credenciada e os
beneficios que o
seu plano oferece.
Alguns oferecem, por
exemplo, desconto
farmacia, seguro
viagem e programas
assistenciais.

Na duvida de qual médico especialista procurar? O mais indicado é se consultar com um clinico
geral que ira avaliar sua saude, solicitar exames de rotina e te encaminhar para a especialidade
médica mais adequada. Saiba que quem passa por um médico especialista, por conta prépria, pode
acabar indo a varias consultas médicas sem necessidade e ainda atrasar o inicio do tratamento mais

adequado e eficiente para o seu caso.

CONTATOS

FUNDACAO PREVIDENCIARIA IBM
0800 773 28 03
fpibm@itausolucoes.com.br

FALE CONOSCO
fpibm@itausolucoes.com.br

APOSENTADOS SULAMERICA
4004-4935 - Capitais e regides metropolitanas
(capitais e grandes cidades do interior)
0800-726-4935 - Demais localidades
cliente.previdencia@sulamerica.com.br

PLANO MEDICO

BRADESCO SAUDE

Central de Relacionamento

(exclusiva para IBMista e aposentados):
0800 8701 2731

App Bradesco Seguros

CENTRAL DE SAUDE IBM - 24 H

4005 1555 (Rio de Janeiro, Campinas, S&o Paulo,
Brasilia, Belo Horizonte, Curitiba e outras 24 cidades)
0800 9411555 (Demais localidades)
www.centralsaude24h.com.br

VIDA LINK

Talita Andrade: (11) 2132 5034
farmasp@br.ibm.com

Rosiane Silva: (21) 2132 5903
farmarj@br.ibm.com

Central de Atendimento:

(011) 4225-9090

Demais Regides: 0800 774 0000
App do Vidalink

SEGURO DE VIDA EM GRUPO E
COMPLEMENTAR
segurodevidaibm@aon.com

AUXILIO-FUNERAL METLIFE - 24H
Capitais e Regides Metropolitanas

3003-5433

Demais Regides

0800-6385433

(opcéo 1 e, em seguida, opgao 5 - opgdo para a
prestacéo de servigo da assisténcia funeral)

HR@IBM

Segunda a sexta das 9h as 17h
Chat: http://ibm.biz/askhrchat
askhr@br.ibm.com

RH PROXXI
Manu:
https://chat-rh.mybluemix.net/chat

Jornal FPI é uma publicagéo interna
da Fundacao Previdenciaria IBM
destinada a todos os participantes
dos planos da instituicdo. As decisdes
tomadas pelos participantes com base
nas matérias deste informativo néo
sao de responsabilidade da Fundacao.
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