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Como o tempo passa rapido. J& passamos pelo primeiro semestre de 2021
e a pandemia do COVID-19 ainda esta presente no Brasil e no mundo. Apesar
de alguns atrasos, a vacinagdo comegou no pais em janeiro deste ano e agora
anda a passos acelerados, principalmente nas maiores capitais do pais. Enquanto
noticias como essa sdo muito bem-vindas no atual cenério, outras como a nova
variante Delta podem ser preocupantes e criarem uma nova camada de incerteza
sobre o fim da pandemia.

NA
EXPECTATIVA
DE DIAS
MELHORES

Na Fundacdo IBM continuamos trabalhando para oferecer recursos e suporte
aos nossos participantes e assistidos. Os ultimos meses tém sido bastante
desafiadores em relagdo a economia, principalmente para os investimentos de
gestdo ativa. No mercado de renda fixa, a falta de fundamento e grande variagdo
nas projecoes macroeconomicas tem demandando cautela por parte dos
gestores. Ja no mercado de renda variavel foi observado grande fluxo de entrada
de capital estrangeiro no pais, principalmente através do Ibovespa. Devido a esse
fator, gestores ativos tiveram dificuldade de acompanhar/superar o indice.

Para o segundo semestre ha uma perspectiva positiva, pelo avango da vacinagéo,
crescimento econémico e avango da Reforma Tributaria. Importante reforgar que
a Fundacdo IBM monitora e acompanha junto aos gestores a performance e
atingimento das metas.

Como sabemos que muitas pessoas passaram € ainda passam por situagoes
complicadas neste periodo de pandemia nosso programa de educacgéo financeira
Think Future continua a todo vapor e todas as apresentacdes estao disponiveis no
site, na secao Educacao > Palestras.

Nesta edicdo do FPI On falamos sobre a importancia de manter seu cadastro
de beneficiarios no Plano CD atualizado (afinal, imprevistos podem acontecer e
néao sabemos o dia de amanh3). Falamos também sobre Telemedicina, essa nova
forma de consulta que engloba as mais diversas especialidades médicas, incluindo
até dentistas. Tratamos do assunto de como cuidar dos pais na terceira idade e
apresentamos dicas para tornar a convivéncia mais salutar. E como sabemos que
a matriz de gastos das pessoas mudou durante a pandemia, preparamos algumas
dicas para que as pessoas se livrem das dividas de uma vez por todas.

Boa leitura!
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Outra vantagem muito importante é o incentivo
fiscal oferecido pelo governo para quem

Sabemos que uma das maiores vantagens
de um plano patrocinado como o Plano

CD é a contribuicdo que a empresa faz
em contrapartida as contribuigbes dos
participantes. Dependendo da sua regra de
contribuicdo no plano, ha um percentual ideal
para receber a maior contrapartida possivel.
Mas sera que existem vantagens em contribuir
acima desse patamar?

A resposta € sim. A primeira vantagem, mais
Obvia, é que quanto mais vocé contribuir ao
plano, maior sera seu saldo na aposentadoria e,
consequentemente, maior sera seu beneficio.
Lembrando que a Fundacgéo IBM oferece cinco
opcoes de Perfis de Investimento com diversos
niveis de risco para que 0s Seus recursos sejam
aplicados do seu jeito.

TURBINE

SUAS
CONTRIBUICOES
AO PLANO CD
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faz a declaragdo de imposto de renda pelo
modelo completo. Pela regra, as contribuicées
realizadas a planos de previdéncia
complementar como o Plano CD podem ser
deduzidas da base de calculo do imposto, até o
limite de 12% dos seus rendimentos tributaveis
anuais. Isso significa que quanto mais vocé
contribuir, menos pagara de imposto de renda,
até o limite citado acima.

Dessa forma, avalie seu orgcamento e veja
se faz sentido no seu momento de vida
atual aumentar suas contribuicées ao plano.
Vocé s6 tem a ganhar!




SEUS

BENEFICIARIOS

ESTAO CADASTRADOS
¢ CORRETAMENTE?
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BENEFICIARIOS NO
PLANO CD?

ATUALIZACAO DE
BENEFICIARIOS

Lembramos que caso o participante ndo possua beneficiarios cadastrados no momento do falecimento, seu saldo
de conta é pago aos herdeiros legais, 0 que € um processo mais longo e burocratico, entdo a recomendacao é
de cadastrar seus beneficiarios e manter este cadastro sempre atualizado.

Seu bolso

A Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servigos e Turismo (CNC)
publicou em junho mais uma edigdo da Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor (Peic) e os resultados foram alarmantes: o percentual de familias
brasileiras endividadas chegou a 69,7%, o maior nivel desde 2010.

Sabemos que o endividamento é uma situagdo complicada, pois pode levar a
situagbes de estresse e problemas de saude, além de problemas na relagdo
familiar e até perda de produtividade no trabalho. Por essa razdo, separamos
algumas dicas para que as pessoas que estejam endividadas possam contornar

DAS DiVID AS esse momento e voltarem a terem as contas no azul:

TENHA UM
CONHECIMENTO ﬂ NEGOCIE COM ﬂ
TOTAL DE SUAS %‘ O0S CREDORES:
DiVIDAS N\ U
Nesse primeiro passo, o objetivo Agora que vocé ja sabe sua
é listar todas as suas dividas, capacidade mensal para quitar
incluindo as taxas de juros de a divida, o proximo passo é
cada uma delas, para identificar negociar com o0s credores.
o valor total do endividamento, Solicite uma proposta de
bem como o comprometimento condicdes melhores para
de sua renda mensal. pagamento e avalie se as novas
condigOes sdo compativeis com
Depois delistar, o pr()ximo passo suas economias mensais.

¢é organizar as dividas por ordem
de urgéncia: aqui, lembre-se
de priorizar dividas com juros
mais altos, pois sdo as que vao
aumentar mais rapido caso nao
sejam quitadas.
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VOCE SABE
COMO E

INVESTIDO
SEU DINHEIRO?

>

INVESTIMENTOS NO EXTERIOR

CDI: 100% Renda fixa passiva

Produtos de Renda Fixa de baixa volatilidade

RV 20 A RV 65: Renda Fixa Ativa/
Renda Variavel Ativa (local & exterior)

Produtos de Renda Fixa ativa

16,5%

Renda Variavel Local

Renda Variavel Exterior

BB GLOBAL SELECT

A Fundagéo IBM acredita que essa modalidade de investimento é uma forma eficiente de proteger
parte dos ativos em momentos de aumento de volatilidade, como foi observado em passado

recente, e também na perspectiva de incerteza no mercado brasileiro frente as eleicdes de 2022.
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COm 0 aumento da expectativa de vida
e, consequentemente, o envelhecimento
da populagao, sera cada vez mais comum
que os papéis sociais entre pais e filhos
se invertam, cabendo aos filhos cuidar da
saude e zelar pelo bem-estar daqueles
que protagonizaram a sua criacdo. Mas
como sera essa tarefa?

Sem duvidas, com muitos desafios! E, o
primeiro deles sera a propria aceitagao do
idoso em depender de alguma maneira
do filho. Etapa que precisa sera encarada
com paciéncia. Lembre-se que a pessoa
ja teve independéncia e autonomia
e estabeleceu seus gostos e habitos
durante a vida. Por isso, ela nao
precisa ser “educada”, e sim cuidada.
Com isso em mente, é fundamental iniciar
um planejamento para que essa fase seja
a mais tranquila possivel tanto para o
idoso quanto para a familia.

cgmADos'

Para comecar, é preciso entender melhor
sobre a situagéo, o problema ou doenca
dos pais e analisar também as questdes
financeiras, de saude, moradia e rotina.
Nesta etapa ¢é fundamental buscar
ajuda para lidar emocionalmente e
financeiramente com as demandas, seja
dentro da prépria familia, entre amigos
e colegas, com assistentes sociais ou
organizagbes do terceiro setor e até
mesmo com profissionais da area da
saude. O ideal é obter suporte.

Apesar da intensidade do que isso
pode representar, este € um momento
para rever lacos, ficar mais préximo
e despertar compaixdo ao perceber
que os pais chegaram a um estagio de
limitagdo e dependéncia. E também
uma oportunidade de exercer a gratidao
por tudo que fizeram por vocé durante
a vida, de aprender mais sobre partilha
e de vivéncias transformadoras. E, por
outro lado, os pais se sentem acolhidos
e importantes, fato que ajuda, inclusive,
a evitar depressdes na terceira idade e a
melhorar o bem-estar.

Qualidade

de Vida

TELEMEDICINA COMO

ALIADA

DA SUA SAUDE

COm o avango da tecnologia na
medicina e impulsionada pelas medidas
restritivas impostas na pandemia, a
telemedicina vem ganhando cada vez
mais espacgo na vida de todos. Além de
facilitar o acesso ao cuidado da saude
e a prevencdo de doengas, possibilita
a mesma qualidade e atencédo de uma
consulta médica presencial, com mais
agilidade, menos atrasos, menos tempo
de deslocamento até o consultério e,
principalmente, evitando a exposi¢do ao
virus do COVID-19 e a outras doencas.

Essa modalidade pode ser usada nao
sé para consultas tradicionais, mas
também para andlises de exames,
acompanhamento e monitoramento da
saude, orientagbes e esclarecimentos,
prescricdo de medicamentos e, até
mesmo, como ferramenta para triagem
e encaminhamento ao atendimento
médico apropriado.

FICA A DICA!

Na hora do atendimento online,
escolha um ambiente tranquilo,
silencioso e privativo que garanta o
melhor aproveitamento da consulta
e do entendimento das orientacdes
do médico.

Consulte o site ou aplicativo do seu plano
de saude para saber quais especialidades
médicas e odontoldgicas atendem por
videochamada e tenha a telemedicina
como uma aliada para a sua rotina de
prevengdo da saude.

FUNDACAO PREVIDENCIARIA IBM
0800 042 0622
fpibm@singia.com.br

FALE CONOSCO
fpibm@singia.com.br

APOSENTADOS SULAMERICA

4004 4935 - Capitais e regides metropolitanas
(capitais e grandes cidades do interior)

0800 726 4935 - Demais localidades
cliente.previdencia@sulamerica.com.br

PLANO MEDICO

BRADESCO SAUDE

Central de Relacionamento

(exclusiva para IBMista e aposentados):
0800 701 2731

App Bradesco Seguros

CENTRAL DE SAUDE IBM - 24 H

4005 1555 (Rio de Janeiro, Campinas, S&o Paulo,
Brasilia, Belo Horizonte, Curitiba e outras 24 cidades)
0800 941 1555 (Demais localidades)
www.centralsaude24h.com.br/ibm

VIDALINK

Beatriz Fernandes
farmasp@br.ibm.com

Rosiane Silva
farmarj@br.ibm.com

Central de Atendimento:

(011) 4225 9090

Demais Regides: 0800 774 0000
App do Vidalink

SEGURO DE VIDA EM GRUPO E
COMPLEMENTAR
segurodevidaibm@aon.com

AUXILIO-FUNERAL METLIFE - 24H
Capitais e Regides Metropolitanas

3003 5433

Demais Regides

0800 638 5433

(opcéo 1 e, em seguida, opgao 5 - opgdo para a
prestagao de servigo da assisténcia funeral)

AskHR

Segunda a sexta das 9h as 17h
Chat: https://w3.ibm.com/hr/askhr/
E-mail: askhr@br.ibm.com

RH PROXXI
Manu:
https://chat-rh.mybluemix.net/chat
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Jornal FPI é uma publicacao interna
da Fundacéo Previdenciaria IBM
destinada a todos os participantes
dos planos da instituicdo. As decisbes
tomadas pelos participantes com base
nas matérias deste informativo ndo
sao de responsabilidade da Fundacao.

Diretor Superintendente: Antonio
J. Ramos

Diretor Financeiro e
Administrativo: Antonio Marcos
Socci da Costa

Diretora de Seguridade:
Andrea P Musicé

Coordenacao do Jornal:
Andrea P Musicé, Clarissa Janson
e Bruna Marchi

Texto e Design: Willis Towers Watson

Tiragem: Apenas por meio
eletronico.
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