Fundagao
Previdenciaria
IBM

administracdo de um plano de
previdéncia complementar é muito
mais complexa e profunda do que se
pode imaginar. Afinal, o dinheiro de
muitas pessoas esta sendo investido na
entidade e, para alguns, essa € ou sera
a Unica ou a mais importante fonte de
renda na aposentadoria.

Por isso, uma gestdo segura e
transparente € fundamental para
cumprir com todos os compromissos
atuais e futuros. Neste sentido, a
Fundacéo IBM, uma Entidade Fechada
de Previdéncia Complementar sem
fins lucrativos, possui uma estrutura
organizacional robusta e diversos
processos de.governanca para garantir
que os_recursos dos mais de doze mil
participantes sejam administrados com
responsabilidade.

As decisbes a serem tomadas na
entidade, bem como a prestagéo
de contas sdo compartilhadas entre
o Conselho Fiscal, responsavel por
fiscalizar as finangas, o Conselho
Deliberativo, responsavel pelo controle
e determinacdo das regras do plano, o
Comité de Investimentos, responsavel
por acompanhar como os investimentos
sdo realizados e a Diretoria Executiva,
responsavel pela administragéo geral do
plano. Essa estrutura acaba diminuindo
possiveis impactos negativos e
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garantindo que todos os envolvidos na
administracéo estejam seguindo para o
mesmo objetivo, com imparcialidade e
pensando como um todo.

Além disso, a Fundacdo IBM procura,
de forma continua, aperfeicoar seus
processos de trabalho, o que foi
evidenciado pelos bons resultados
alcancados nas duas auditorias internas
realizadas no ano passado. Em 2017,
a entidade também passou a incluir
em todas as suas comunicagdes uma
chamada para que os participantes
participem de uma breve pesquisa, a fim
de identificar melhorias nas suas agoes
de comunicagao e educacéo financeira
e previdenciaria.

Para conhecer e acompanhar um
pouco mais do trabalho realizado pela
Fundacdo IBM, leia o Relatério Anual,
um documento produzido anualmente
que serve como uma ‘prestacdo de
contas’ da entidade. Neste relatério
sdo apresentadas demonstracoes
contabeis, demonstrativos dos
investimentos, atas de reunides dos
conselhos, entre outros nUmeros e
resultados. O Relatério Anual 2017 esta
disponivel no site da Fundagéo IBM -
www.fundacaoibm.com.br/relatorios.

Fundacéao IBM

A participagdo de todos é muito importante, sendo ou nao
participantes de algum dos planos de previdéncia complementar
administrados pela Fundagéo IBM.

Acesse https://goo.gl/forms/uY181WDI2zGWXm7E3

e participe!

fique ligado!

Pesquisa sobre os Perfis de
Investimentos da Fundagao IBM
A Fundacado IBM esta realizando uma pesquisa para conhecer

as percepgoes dos funcionarios da IBM Brasil, IGF e Proxxi em
relacdo aos perfis de investimento oferecidos pela Entidade.
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O INSS nao sera suficiente: Vocé
ja deve ter ouvido falar que ha um
teto nos beneficios que o INSS paga
aos aposentados, que atualmente &
igual a R$ 5.645,80. Porém, segundo
estatisticas oficiais do governo, mais
da metade dos assistidos pelo INSS
recebem menos de um salario minimo. E
nao sabemos como ficara esta situacédo
apos a Reforma da Previdéncia.

beneficios

Poupar para a aposentadoria ndo é facil. Deixar de gastar
nosso dinheiro para guarda-lo e sé desfrutar dele daqui a 20,
30 ou 40 anos pode ser uma tarefa desafiadora para algumas
pessoas. Veja quatro motivos para que vocé ndo desista de
poupar para o futuro:

Manutencao do padrao de vida: Ja
pensou que triste seria se, de um dia
para o outro, vocé nao pudesse fazer as
coisas que vocé gosta de fazer no seu
dia a dia? Isso pode acontecer caso
vocé ndo faga um planejamento para
a aposentadoria e descubra so6 la na
frente que ndo tem recursos suficientes
para manter o mesmo padrao de vida
que tinha quando trabalhava.

A expectativa de vida do brasileiro
esta aumentando: Nossa poupanga
para a aposentadoria deve ser suficiente
para nos dar um beneficio até o fim da
vida, mas quando sera isso? Atualmente,
a expectativa de vida do brasileiro
ao nascer é de 75,5 anos, mas para
brasileiros ja com 55 anos, a sobrevida
média, segundo o IBGE, & de mais 26

Beneficio fiscal do governo: Para
participantes que fazem o modelo
completo da declaragdo de imposto
de renda, as contribuicdes a planos
de previdéncia complementar sao
dedutiveis da base de célculo do
imposto de renda até o limite de 12%
dos rendimentos tributaveis anuais. Ao
economizar para o seu futuro, vocé

anos.

paga menos imposto de renda hoje.

O Plano de Contribuicao Definida da Fundacéo IBM € uma das melhores opgdes para formar essa poupancga para a aposentadoria
pois quando o participante contribui para o plano, a empresa também faz contribuicbes na sua conta individual, de acordo com o
tempo de empresa e valor do salario.

Os funcionarios da IBM, IGF ou Proxxi escolhem o quanto querem investir, entre 1% a 30% do seu salario, e o valor é descontado
mensalmente do contracheque, sem a cobranga de taxas de administragdo. Além disso, o plano oferece beneficios em caso de
morte ou invalidez do participante.

Se vocé conhece algum colega de trabalho que ainda ndo faz parte do plano, encoraje-o a entrar em contato com a
Fundagao IBM e comegar a se planejar para a aposentadoria o quanto antes. Se vocé ja é participante, avalie periodicamente
se suas contribuicbes e seu perfil de investimentos estdo adequados aos seus objetivos para a aposentadoria.
Para saber mais, acesse www.fundacaoibm.com.br ou entre em contato com nossa equipe.

NOVA SECAO
no site da
Fundag¢dao IBM

A Fundagéo IBM criou uma nova secdo
no site com temas importantes para ajudar
os funcionarios da IBM, IGF e Proxxi a
tomarem as melhores decisbes em relacdo
ao seu plano de previdéncia.

Na pagina é possivel encontrar orientacoes
de como aderir ao Plano CD, as opcoes
do participante em caso de desligamento
da empresa e como solicitar o beneficio
de aposentadoria.

Para saber mais, acesse o site da Fundagéo
IBM, menu ‘Planos’, opcao ‘Informativos
da Fundacgao’.

aconteceu

Acoes de Educacao Financeira e
Previdenciaria em 2017

Acesse www.fundacaoibm.com.br/educacao e
confira as agbes do programa de educagéo financeira
e previdencidria realizadas durante o ano passado,
além de diversos contetidos sobre este tema.

Area do Participante

Acompanhe  periodicamente o seu  saldo,
movimentacdes, rentabilidades, entre  outras
funcionalidades na Area do Participante! Saiba como
acessar clicando em “Como acessar a area do
Participante” na pagina inicial do site da Fundacéo.
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investimentos

Desde o final do ano passado, os indicadores econdémicos mostravam
uma expectativa otimista em relagéo a retomada da economia no Brasil
em 2018, principalmente pelo controle da inflagéo, que resultou na queda
da taxa basica de juros (Selic).

Com a taxa Selic no seu menor patamar na histéria, os investimentos
em Renda Fixa pos-fixada (fundos referenciados DI, Tesouro Selic, etc.)
tendem a render menos em 2018, o que pode levar muitos investidores a
buscarem alternativas ‘mais rentaveis’. Para os que queiram se aventurar
na Bolsa de Valores para aproveitarem o otimismo do mercado, cuidado:
apesar do ambiente de retomada da economia, as elei¢cdes presidenciais
deste ano ainda podem trazer muita volatilidade para estes investimentos.

Desta forma, o ideal é diversificar os investimentos. Mesmo para
os investidores com perfil mais agressivo, ter uma parcela das suas
economias em algum investimento de Renda Fixa garante tranquilidade a
longo prazo. Assim, o investidor arrisca uma parte de seu patrimoénio em
busca de rentabilidades maiores, mas mantém uma parte ‘protegida’ em
investimentos com risco menor.

INVESTIMENTOS NA FUNDAGAO IBM

Como ja citado, as eleicdes presidenciais normalmente geram alguns
periodos de turbuléncia (altos e baixos) nos resultados dos investimentos
e, por isso, qualquer decisdo deve ser bem avaliada. A equipe de
investimentos da Fundacao IBM esta atenta as volatilidades no mercado e
tomara as devidas decisdes para que eventuais efeitos negativos tenham
0 menor impacto possivel nos resultados da Entidade.

Acompanhe a rentabilidade mensal dos perfis de investimento do Plano
de Contribuicao Definida na se¢éo ‘Relatérios’ do site da Fundacéo IBM.

familia

Quem nao curte viajar para conhecer lugares novos e descansar?
Com organizagdo e planejamento prévio é possivel se divertir e
aproveitar com toda a familia sem gastar muito dinheiro.

O primeiro passo do planejamento é definir um percentual para poupar
mensalmente para este objetivo. Alguns especialistas recomendam
10% do salario por més. Depois, é hora de escolher um destino que
seja compativel com essa reserva.

Caso ja exista um lugar em mente, o ideal é fazer a conta inversa:
primeiro coloque na ponta do lapis o valor total da viagem incluindo
P hotel, alimentagdo, compras, transporte, etc. Para evitar
surpresas, inclua também seguro-viagem e um valor para emergéncias.
Com o valor total em mente, avalie quanto tempo serd necessario para
economizar todo o dinheiro e ponha o planejamento em pratica.

E importante que toda familia tenha conhecimento do planejamento
financeiro para a viagem. Pequenas atitudes durante o momento de
acumulacéo sdo validas, como eliminar alguns gastos desnecessarios,
economizar nos passeios de fim de semana e utilizar programas de
milhagem durante o ano para facilitar
no momento da compra das passagens
aéreas.

DICA! Um estudo recente

mostrou que o momento
ideal para encontrar o
melhor preco de passagens
para voar no Brasil € com
21 dias de antecedéncia. Ja S~/
para viagens para o exterior, esse tempo
€ maior. Para a Europa, por exemplo, é
de 165 dias (20% de desconto) e para a
América do Norte é de 166 dias (50% de
desconto).
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IMOVEL:

COMPRAR
OU ALUGAR UM

seu bolso

QUAL VALE

MAIS A PENA? \\/
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Ter uma casa prépria € o sonho de muitos
brasileiros. Mas o que muitas pessoas deixam
de avaliar antes de comprar um imével é se, de
fato, vale a pena financeiramente. Para fazer
essa avaliagdo, alguns especialistas utilizam a

(Gl W EIE VW (WAL IIEIN que € valida para

pessoas que ja tenham o valor a vista para a
compra.

valor do aluguel
x 100 = taxa de retorno

valor total do imovel

O resultado é a taxa de retorno (também
conhecida como taxa de aluguel), que deve ser
comparada com as taxas de juros pagas pelas
principais alternativas de investimentos, como
fundos de Renda Fixa, poupanca e Tesouro
Direto, por exemplo. Se essa taxa de retorno
for maior que o rendimento do investimento,
vale a pena comprar o imoével. Mas, se essa
taxa for menor, vale mais aplicar o dinheiro e
continuar morando de aluguel.

Agora, se a pessoa ndao tem todo o dinheiro
para comprar a vista e dependera de um
financiamento, € preciso comparar a taxa de
retorno com o Custo Efetivo Total (CET) do

qualidade de vida

QUE TAL DAR A DEVIDA
ATENGAO A SAUDE DOS
SEUS OLHOS?

Apesar da visdo ser considerada um
importante sentido do corpo, a maioria das
pessoas desconhece os cuidados com a
saude dos olhos e s6 busca um especialista
quando esta enxergando mal ou tem alguma
doencga pontual.

O ideal é visitar o oftalmologista anualmente,
mesmo que ndo use oOculos e nao tenha
nenhum problema diagnosticado. Muitas
doencas dos olhos comegam sem sintomas
aparentes, logo os exames de prevenc¢ao sao
a Unica maneira de identifica-las e evitar a sua
evolugao.

financiamento, informado pelo banco. Dai, a
l6gica € a mesma: taxa de retorno maior que o
CET do financiamento, vale a compra. Taxa de
retorno menor, continue com a locagéo.

Existem outras variaveis que precisam ser
consideradas na hora de tomar uma decisao
entre comprar ou alugar. Ao comprar uma casa
ou apartamento, por exemplo, o valor pago
pode ser considerado um investimento. Caso
haja uma valorizacdo do bairro, o preco do
imovel sobe e, em uma possivel venda, vocé
pode lucrar com esta valorizagdo. Além disso,
algumas pessoas optam pela compra para que,
em uma possivel saida do imével no futuro,
tenham uma renda mensal com a locacéo,
complementando o salario ou a aposentadoria.

Agora, alugar também pode ter algumas
vantagens. Como vocé ndo é proprietario do
imével e os contratos de locagao costumam ter
um prazo maximo de 30 meses, € mais facil sair
do imével para, por exemplo, aproveitar alguma
oportunidade de carreira em outra cidade,
estado ou pais.

Fica a dica! Coloque no papel os prés e contras
de cada uma das situacdes e veja qual delas se
adapta melhor a sua realidade, fase de vida e
objetivos. Leve em conta as suas financas, mas
também nZo deixe de lado os seus desejos e
sonhos! Isso certamente te ajudara a clarear
suas ideias e a tomar a melhor decisao.

Veja alguns cuidados a serem colocados
em pratica no dia a dia:

Faca intervalos de hora em hora para
descansar os olhos ao usar computadores
e smartphones. Caso contrario, a pessoa
podera apresentar cansago nos olhos,
coceira e lacrimejamento.

N&o use colirios por conta propria, pois
alguns séo especificos para determinados
problemas e podem até mesmo perfurar a
cérnea se utilizados de forma errada.

ceeccccceccccccccssse e e
Evite passar as mdos nos olhos e coga-
los com forca, pois isso pode causar
inflamagbes como a conjuntivite. O
correto ¢ utilizar um lengo de papel e fazer
movimentos circulares e suaves ao redor
dos olhos.

Utilize 6culos escuros mesmo em dias
nublados, pois nestes dias também ha
incidéncia de raios ultravioleta.

)

Evite lugares fechados em que estejam
muitas pessoas presentes. O clima seco
e com baixa umidade, além da poluigao,
podem causar vermelhiddo, vista
borrada e coceira.
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FUNDACAO PREVIDENCIARIA IBM
Segunda a sexta das 9h as 18h

(11) 4004 4509
fpibm@itausolucoes.com.br

FALE CONOSCO
fpinews@br.ibm.com

APOSENTADOS BD SULAMERICA

Horario de Atendimento: segunda a sexta das 8h
as 18h30 (exceto Feriados Nacionais)
3003-0836 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800-723-0836 (Demais localidades)

E-mail: cliente.previdencia@sulamerica.com.br
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PLANO MEDICO

BRADESCO SAUDE -24 H

4004 2700 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800 701 2700 (Demais localidades)
www.bradescosaude.com.br

CENTRAL DE SAUDE IBM - 24 H

4005 1555 (Rio de Janeiro, Campinas, Sao Paulo,
Brasilia, Belo Horizonte, Curitiba e outras 24
cidades)

0800 9411555 (Demais localidades)
www.centralsaude24h.com.br

VIDALINK

Segunda a sexta das 9h as 18h

Pasteur: Rosiane Silva (21) 2132 5903 —
farmarj@br.ibm.com

Tutdia e demais localidades: Thais Silva (11) 2132
5034 - farmasp@br.ibm.com

SEGURO DE VIDA EM GRUPO E
COMPLEMENTAR

Segunda a segunda das 9h as 17h

(11) 2132 4500 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800 047 4458 (Demais Regides)
segibm@br.ibm.com

AUXILIO-FUNERAL BRADESCO - 24H

(11) 4004 2794 - Opcao 2 (Capitais e Regides
Metropolitanas)

0800 701 2794 — Opgéo 2 (Demais Localidades)

HR@IBM

Segunda a sexta das 9h as 17h
(11) 2132 4500 ou 0800 044 4758
askhr@br.ibm.com

RH PROXXI
(11) 21325309
morinnpx@br.ibm.com
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O que vocé achou dessa
edi¢dao do FPI ON?

Acesse https://goo.gl/forms/IlUM7LdBzPGFNJoak2
e participe de uma pesquisa rapida sobre este
informativo. Sao apenas duas questoes!

Sua opinido é muito importante e ajudara a
Fundagéo IBM a identificar melhorias nas

acdes de comunicacéo e educagao financeira e
previdencidria.

Vocé pode cancelar o recebimento da
versao impressa deste jornal. Envie um

email para fpinews@br.ibm.com

expediente esecsesecccsescsccsscsccces

Jornal FPI é uma publicagéo interna
da Fundacéo Previdenciaria IBM
destinada a todos os participantes
dos planos da instituicdo. As decisbes
tomadas pelos participantes com base
nas matérias deste informativo nao
sao de responsabilidade da Fundagao.

Diretor Superintendente: Antonio
J. Ramos

Diretor Financeiro e
Administrativo: Antonio Marcos
Socci da Costa

Diretora de Seguridade:
Alessandra Caparrés

Coordenacao do Jornal:
FPI - Alessandra Caparrés e
Eliane Xavier

Texto e Design: Willis Towers Watson

Tiragem: 1.745 exemplares e meio
eletrénico.

Distribuicao Gratuita



