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O que temos para hoje

A inflacao

O impacto das dificuldades financeiras

Dicas de como gerenciar seus gastos



Inflacao

Inflation in many countries has more than doubled projections in the past
six months.

Inflation in Jun 2022, % change, year-over-year (as of Jun 30, 2022) O Dec 2021 projection

2 4 5] 8 10 12 14 16

Lithuara
Eslonia

Latvia

Czech Republic
Foland

Slovak Republic i
Hungary

Brazil
Metherlands
Belgium

Chile

Greece

Cgk;.meJE How inflation is flipping the economic script

Spain = in seven charts | McKinsey
Luxembourg
Slovenia
Germany
us

Mexico

India
Auslria

Mew Zealand
Ireland
lceland
Sweden
Italy
FPortugal
Finland
South Africa
Canada
Costa Rica
Australia
Denmark
France
South Korea
Morway
laragl
Indonesia
Switzerland
Saudi Arabia
China
Japan

Relatério Focus de 02/09 - proje¢des do mercado para a economia brasileira.
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https://www.mckinsey.com/featured-insights/inflation/how-inflation-is-flipping-the-economic-script

Inflacao — variacao

Variacédo da inflacao
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https://varejoalimentar2022.mckinsey.com/#welcome

Reflexos da inflacao

CXAMESD e Indicadores de inadimpléncia - BR

Brasileiros entram na lista do 28,6% 28,7% 2g 59, 29.0% 296%
a 25,6%

calote por deixar de pagar gasto

com alimento

A fatia de brasileiros que engressou o lista de nadimplentas pelo falta de
pogemento de despesas com comido, entre janeire e junho, foi o maicr em 10,
cinco anecs
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i Familias com contas em atraso M N&o terdo condicdo de pagar contas atrasadas

Brasileiros entram na lista do calote por deixar de pagar gasto com alimento | Exame Fonte: CNC - Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic)
https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2022/09/35a637a3f29f0347d11c46fff57031b5.pdf



https://exame.com/economia/brasileiros-entram-na-lista-do-calote-por-deixar-de-pagar-gasto-com-alimento/
https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2022/09/35a637a3f29f0347d11c46fff57031b5.pdf
https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2022/09/35a637a3f29f0347d11c46fff57031b5.pdf

O impacto das dificuldades financeiras

MENU

veja

RADAR RADAR ECONOMICO POLITICA ECONOMIA SAUDE MUNDO CULTURA PLACAR AGENDA VERDE

Comportamento

Dificuldades financeiras corroem saude mental
do brasileiro na pandemla

O aperto dos ultimos dois anos virou a principal causa de tensdo

Por Alessandro Giannini, Paula Felix Atualizado em 12 ago 2022, 12h18 - Publicado em 12 ago 2022, 06h00

PENSAMENTO RECORRENTE

Pesquisa feita em maio deste ano mostrou que o
brasileiro est4 aflito com problemas de dinheiro

W MUITO PREOCUPADO ® PREOCUPADO
W MAIS OU MENOS PREOCUPADO  ® POUCO PREOCUPADO
® NADA PREOCUPADO = NAO SABE
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39%
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VOCE SE PREOCUPA [' 3%
COM A SAUDE
FINANCEIRA?

Fonte: FSB Pesquisa




Economizando no supermercado
= :

-

Defina uma periodicidade
para fazer compras

Monte o cardapio
semanal

Faca uma lista antes de

) * Mensal produtos de
sair de casa

higiene,limpeza, etc.
e Semanal pereciveis

Pesquise precos

-

Opte por versoes
concentradas de produtos
de limpeza, amaciantes e
detergentes

Acompanhe e aproveite

~ Opte por embalagens refil
as promocoes

Evite levar as criangas

Economize fazendo

N3ao va com fome
compras no atacado



https://meubolsoemdia.com.br/Materias/15-dicas-praticas-para-reduzir-os-gastos-no-supermercado

Atacarejo
60% dos lares no Brasil ja compram nele

FOLHA DE S.PAULO
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Fonte: Classe média compra no atacarejo para enfrentar a inflacdo - 15/04/2022 -

Fonte: https://varejoalimentar2022.mckinsey.com/#twelcome
Mercado - Folha (uol.com.br)



https://varejoalimentar2022.mckinsey.com/#welcome
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2022/04/classe-media-compra-mais-no-atacarejo-para-fugir-da-inflacao.shtml

O que vocé ganha ao comprar sem sair de casa?
Vale d pena * Evita as compras por impulso
fazer COmpraS * Sabe exatamente o valor gasto

de e Compara produtos, marcas e precos

e Economiza tempo e com transporte

supermercado

: Os contras de comprar via internet
pela Internet ? * Vocé tem que estar disponivel para receber a entrega

e Alguns servicos cobram taxas de entrega, outros ganham
no preco dos produtos

* Nem todas as regioes do Brasil sao atendidas

* Vocé pode ter surpresas com as condicoes do produto

https://meubolsoemdia.com.br/Materias/vale-a-pena-fazer-compras-de-supermercado-pela-internet



https://meubolsoemdia.com.br/Materias/vale-a-pena-fazer-compras-de-supermercado-pela-internet
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Apps que vao te ajudar a
economizar nas compras de
mercado

Mercado =

Seis apps que vdo te ajudar a economizar
nas compras de mercado | Produtividade |
TechTudo

Sonda Promogdes
online

Home

Seu supermercado num clique.
Chegaram as superofertas Sonda!
Aproveite e compre também pelo
site e receba em sua casa ou retire

na loja.

Acesse: https;//bitly/3Q4MSXB
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Apps e encartes



https://www.techtudo.com.br/listas/2022/04/seis-apps-que-vao-te-ajudar-a-economizar-nas-compras-de-mercado.ghtml

Roupas,
calcados e

acessorios

. olhar o proprio guarda-roupa
Faca uma lista das rou pas antes de sair para as compras é

que precisa comprar uma dica inicial bem
importante

Faga Com pras Com tem po somente entre nas |0jaS que
oferecem as pecas que vocé

e pesquise esta procurando

Procure promocao na loja fisica e online

Compre roupas fora da estacao

Deixe passar o periodo de  passadas as festas, sempre
festas chegam as promogdes

11



ANTIGOS
PRODUTOS,

NOVOS DONOS

Comeércio de segunda mao, venda reversa
(recommerce) e marketplace pessoa a
pessoa (peer-to-peer)

Tendéncias de consumo consciente para 2022 - Instituto Akatu



https://akatu.org.br/tendencias-de-consumo-consciente-para-2022/

Roupas e acessorios de segunda mao

Pecas de segunda mao, por que nao?

Entenda por que dar preferéncia a itens usados, como roupas
€ 3cessorios, € um ato de consumeo consciente

( —
MODA CONSCIENTE

Ajuste, troque, doe ou transforme suas pecas
Deixar roupas e acessorios parados no armario € um
desperdicio de recursos naturais. Veja como evitar

6 aplicativos que sdo uma versdo tecnoldgica da 'pechincha' | Blog - a Nath testou | Valor Investe (globo.com)



https://valorinveste.globo.com/blogs/nathalia-larghi/post/2021/04/6-aplicativos-que-sao-uma-versao-tecnologica-da-pechincha.ghtml

Grupos de compra e venda

Participe de grupos de desapego nas redes sociais

s O * 0 C @ @

a konkero

as v Calcule v

m = MENU ‘ REISv ILHARECORD2 v ELEICOES2022 v ESPORTES v JR24H v MONITOR7 v RECORD TV v

Financiamento v Consércio v Seguros v Banco v Suas Finanga

Taxa Selic: 0.44% Taxa IGP-M: 1.66% IPCA:

%RENDA EXTRA

HOME v COLUNISTAS v MINHA HISTORIA SEU BOLSO PROFISSIONALIZE-SE SIMULADORES ) / Posts

Brechos Online: mais de 100 op¢oes no Facebook

Pais usam grupo de WhatsApp para
troca ou compra de uniforme e livro

Economia chega a 80% para a aquisicdo de um conjunto usado da
marca da escola, se comparado com o valor que seria pago por um

novo

Brechds Online: mais de 100 opcdes no Facebook | Konkero

Pais usam grupo de WhatsApp para troca ou compra de uniforme e livro - Renda
Extra - R7 Renda Extra

14


https://konkero.com.br/posts/brechos-no-facebook-voce-conhece
https://renda-extra.r7.com/pais-usam-grupo-de-whatsapp-para-troca-ou-compra-de-uniforme-e-livro-14082022

Farmacia — o que fazer para economizar

e Comparar 0os precos
* https://www.cliguefarma.com.br/
* https://consultaremedios.com.br/
e https://remediobarato.com/

* Baixar o app das redes de sua preferéncia

* Conhecer o programa Farmacia Popular, mantido pelo Ministério da Saude

e Optar por genéricos
 Se tiver, utilizar o programa de descontos em medicamentos de sua empresa

e Usar programas de descontos
e de laboratorios
* dos planos de saude

* Manter habitos sauddveis =2 alimentacao equilibrada e rotina de exercicios fisicos

15


https://www.cliquefarma.com.br/
https://consultaremedios.com.br/
https://remediobarato.com/
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/farmacia-popular

Quero ou preciso?

Perguntas basicas

q ue pOd em te Como vou pagar por isso?

ajudar a decidir o
gue fica e o que sai

Onde vou colocar este item?

E se eu nao comprar hoje?

do carrinho:

Ja tenho algo parecido?

E se eu fosse pagar em dinheiro vivo, ainda assim, compraria
esse item?

Como gastar menos com a vida voltando ao 'normal'? | Organize as Contas | Valor Investe (globo.com)

16


https://valorinveste.globo.com/objetivo/organize-as-contas/noticia/2021/08/16/como-driblar-a-tentacao-de-aumentar-os-gastos-no-pos-pandemia.ghtml

Dé preferéncia a consertar,
em vez de comprar

 Um pequeno reparo pode garantir que um
equipamento quebrado funcione por mais
algum tempo

* Verifique se sua seguradora oferece servicos
de reparos para residéncias

* Faca e incentive o consumo consciente
* Evite o desperdicio

* Promova o desenvolvimento econdmico de
pequenos prestadores de servicos.

17



Turismo e lazer

Inflagdo acumulada em 12 meses nos servigos
ligados ao turismo - julho de 2022 - em %
@ variacio

ECONOM'A ’Casa noturna

Aluguel de veiculo

figue por dentro Elei¢coes Rockin Rio  Thiago Brennand Piso da enfermagem Iphone s¢

Alimentacao fora do domicilio
776

indice geral

Inflacao dos servicos atinge o il

Cinema teatro e concertos

11758

maior nivel em oito anos com
retomada do consumo, diz IBGE

Transporte por aplicativo

Mo
ey
u
g ]

Em escalada desde dezembro, indicador acumulado em 12 meses atingiu, em julho, 0 maior 558
patamar desde junho de 2014. Servicos relacionados ao turismo sdo 0s mais impactados pela alta :

Passagem aérea
de pregos.

=]
PJ
w
[

=]
L
|
=]
oo

gI Fonte: IBGE

Inflacdo dos servicos atinge o maior nivel em oito anos com retomada do consumo, diz IBGE | Economia | G1 (globo.com)

18


https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/08/09/inflacao-dos-servicos-atinge-o-maior-nivel-em-12-anos-com-retomada-do-consumo-diz-ibge.ghtml

Planeje e consulte as
avaliagoes dos locais e
hospedagens

G1 — Calculadora das férias (globo.com)

Acompanhe as promog¢oes

Compre passagens com
antecedéncia

Viagem - como economizar

Para juntar o dinheiro

e aprenda a negar algumas
tentacoes

e corte gastos supérfluos

Lembre-se de suas milhas ja
acumuladas

- Como acumular milhas aéreas mais rdpido e viajar sem pagar a
passagem (melhoresdestinos.com.br)

- Oktoplus - Experimente ter controle dos seus pontos.

Se viajar de Onibus - passe
pernoites “em transito”

Considere comprar pacotes

Viaje fora da temporada

No destino

¢ busque hospedagens alternativas
e use transporte publico

e aproveite as atragdes gratuitas

e diminua o habito de comprar



https://especiais.g1.globo.com/economia/educacao-financeira/calculadoras/2018/ferias/
https://www.melhoresdestinos.com.br/milhas-aereas-dicas.html
https://www.oktoplus.com.br/

azer com economia — passeios gratuitos

Ao Ar Livre,
Exposicdo, Gratuito,
Interior de SP, Museu,
Nossas Listas -
Passeios, Oficina,
Para Bebés, Parque
de Aventuras,
Passeios, Sesc, Teatro

54 passeios
gratuitos com
criangcas em Sao
Paulo

19 de agosto de 2022

e edchite por.
Yasmim Pierre

Passeios gratuitos com criangas em Sao Paulo! A época mais esperada pela criangada chegou 2 . A 7% ~ el
& paisear & Uit Boim: o € rissmo? E quands o passall & pratulta € arida mdihof pafa 5 12 passeios gratuitos proximos a Sao Paulo que valem a visita
Conheca as cidades perto da capital e aproveite passeios incriveis sem gastar.
54 Passeios gratuitos com criancas em Sdo Paulo (passeioskids.com)

12 passeios gratuitos proximos a S3o Paulo que valem a visita (guiadasemana.com.br)

H Hoteis.com
Economize em 2022 com esses 30 passeios gratuitos e
pelo Rio

GO > America do Sul > Brasil

10 melhores passeios gratuitos em Campinas

Cidade das Andorinhas oferece opgoes de cultura e lazer

10 melhores passeios gratuitos em Campinas - Cidade das Andorinhas oferece opcdes de cultura e lazer - Go Guides (hoteis.com)

Economize em 2022 com esses 30 passeios gratuitos pelo Rio (financass.com.br)

20



https://passeioskids.com/passeios-gratuitos-com-criancas-em-sao-paulo/
https://www.guiadasemana.com.br/viagens-nacionais/galeria/passeios-gratuitos-proximos-a-sao-paulo-que-valem-a-visita
https://financass.com.br/30-passeios-gratuitos-pelo-rio/
https://www.hoteis.com/go/brasil/blog-melhores-passeios-gratuitos-em-campinas

Lazer com economia - cinema

CARTAO DE CREDITO
ALGUMAS BANDEIRAS TEM O BENEFICIO DE DESCONTO NAS SESSOES

PARTICIPE DOS PROGRAMAS DE FIDELIDADE
IDENTIFIQUE AS EMPRESAS PARCEIRAS, COMO OPERADORAS DE TELEFONIA
ESCOLHA OS DIAS MAIS BARATOS

LEVANDO SEUS PROPRIOS SNACKS
PODE ENTRAR COM COMIDA NO CINEMA? CONHECA SEUS DIREITOS (UMCOMO.COM.BR)



https://tempolivre.umcomo.com.br/artigo/pode-entrar-com-comida-no-cinema-30273.html

Compartilhe o Netflix, o Spotify e muito mais

Kotas | Junte sua turma e economize até 60% na assinatura de servicos.

22


https://www.kotas.com.br/

O cartao de crédito a seu favor

Consulte a fatura durante o mes

e passar o cartao como se nao houvesse amanha, vocé pode se enrolar

e pagar anuidade - se for pagar, so se tiver milhas e cash back, por exemplo
e parcelar tudo

® sO parcele se tiver certeza que conseguira pagar a fatura nos proximos meses
e varias parcelas pequenas podem virar uma fatura gigante!

e pagar o minimo ou parcelar a fatura

Juros do cartao

CET

CET FINANCIAMENTO

(ET COMPRAS PARCELADAS

(ET PARCELAMENTO DE FATURA
(ETSAQUE

ANUAL
420,79
230,55
166,24
378,13

Selic
13,75%
ao ano!



Coisas em que vocé pode evitar gastar seu dinheiro

Y [ [z} &=

1. Loteria 2. Pacotes de TV a cabo 3. Planos de celular 4. Compra de carros novos 5. Fast food
inadequados ao seu perfil

E 5

6. Presentes de ultima hora 7. Métodos “fantasticos” 8. Garantias estendidas 9. Assinaturas em geral 10. Café da manha fora de
para emagrecimento casa

> 4

Fonte: https://www.idinheiro.com.br/financaspessoais/coisas-que-voce-nao-deve-gastar-dinheiro/ 24



https://www.idinheiro.com.br/financaspessoais/coisas-que-voce-nao-deve-gastar-dinheiro/

‘www.meliuz.com.br

Bitcoin  Conta Digital Cartdo de Crédito | Login Cadastrar

Cupons de desconto e
cashback em centenas
s e = e lojas online

Ative o cashback direto no site da loja e teste os
cupons disponiveis automaticamente. E o melhor, é

Apps de cupons

Mc milhdes ¢

financeone.com.br

Cuponomia: Cupons e Ganhe cupons e

Cashback cashback com apenas
S 1clique

Compre e economize em +1.000 lojas

amazon o NETSHOES

natura



https://financeone.com.br/aplicativos-cupons-desconto/

Gestao financeira na palma da mao

Apps de gerenciamento e planejamento financeiro

o .
& Gasto em Maio Q # Janeiro 8225
Saldo em contas
Gastos no més Gasto estimado Rs3 284'00
R$ 1.540 R$ 1.700 ,
o Receltas o Despesas
R$ 3.200 l 151.436,00
R$1.700  R$1.700  Rs1 )
I r B2 —_— Despesas por categoria
- ‘ l . — ® Educacio R$650,00
R$ 1.540

Use o classificador de despesas do R | O o Monasise s
~ €} EDUCAGAO (" % morapIA ) il | Qures. Rs290,00
APP do seu banco ou cartao de C ( -
crédito | - o :

H Faturas abertas Faturas fechadas

. Nubank .
Pagar fatura
2430,00

a Banco Itat Unibanco S./
Gastos no més - R$ 1.540,35 @i Caixa ° P

Os 17 melhores apps de controle financeiro pessoal para vocé! (idinheiro.com.br)



https://www.idinheiro.com.br/financaspessoais/app-controle-financeiro-pessoal-gratis/

POUPAR DINHEIRO » FINANCAS » ARTIGOS

Desconto na gasolina? 9 aplicativos
para economizar na hora de

abastecer | | Waze: app também tem funcdes para
et G e economizar gasolina

vies a en

Drivvo - Gerencie seu ¢

veiculo (Gastos e Receitas)

e e seses
a o

Drivvo - Controle financeiro do motorista e veiculo

Desconto na gasolina? 9 aplicativos para economizar na
hora de abastecer (poupardinheiro.com.br)

Gerenciando seu carro

27



https://www.poupardinheiro.com.br/aplicativos-para-economizar-no-abastecimento
https://www.drivvo.com/pt/

Calculadora - Carro x Uber x Taxi

Quantos Km vocé percorre?

por dia sinr Frudl
30 900 I
Wakar do automdvel Sepure (L0
¥ Rt} ¥
Tracionament Barsstengia Multan
1 RS %
Consurme por Beo Prasga da irg Combrithel
" asand bor I 23 450,
Depredagds Liceniamenng Sagurn chrigandnic
4 &4 %

https://valorinveste.globo.com/ferramentas/calculadoras/carro-uber-taxi/

Corridas em um mis Preqo por bandeira Prego por km percorrido
%4
Kom pereceriden poe coerida Prego médo da corrida Descorno aplicativo
RS 45
Os valores consideram o prego praticado na bandekra 1 na capital paudista

Custo anual do Taxi

R$ 3414350

UBER

Corndas no més

Prago por minuto

=5

K perconidos por coerida

Custo anual do Uber

Prego por bandelra Prego por ke percorrido

RS 14

Tempo de corrida am misutos Custo feo da ceoerida

Prego médo da cormda

© preco minimo do UberX na capital pouksts

RS 24 87997

COMPARATIVO

CARRO R$ 28.260,37
s

UBER R$ 24.879,97
=

A
|y
Ne/
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https://valorinveste.globo.com/ferramentas/calculadoras/carro-uber-taxi/

Mudanca de comportamento = consumo responsavel

Planeje as compras

Elimine os excessos

@ X ®

Controle o consumo

Use a tecnologia para reduzir gastos e controlar suas financas

2 3

Nao compare seu estilo de vida com o dos outros

Recicle, reduza, reutilize, recuse e

Y i :
«~ Seja sustentavel repense.



Wagner Friia

waner mtcore.com.br

11 97663-5371

Obrigado!

X

MGT CORE

PREVIDENCIA E FINANCAS
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https://www.linkedin.com/in/wagner-friia/

