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O que temos para hoje

A inflação

O impacto das dificuldades financeiras

Dicas de como gerenciar seus gastos
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Inflação
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Relatório Focus de 02/09 - projeções do mercado para a economia brasileira. 

How inflation is flipping the economic script, 
in seven charts | McKinsey

https://www.mckinsey.com/featured-insights/inflation/how-inflation-is-flipping-the-economic-script


Inflação – variação
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McKinsey & Company - Varejo Alimentar 2022 - Varejo Alimentar 2022

https://varejoalimentar2022.mckinsey.com/#welcome


Reflexos da inflação
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Brasileiros entram na lista do calote por deixar de pagar gasto com alimento | Exame Fonte: CNC - Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (Peic)
https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2022/09/35a637a3f29f0347d11c46fff57031b5.pdf

https://exame.com/economia/brasileiros-entram-na-lista-do-calote-por-deixar-de-pagar-gasto-com-alimento/
https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2022/09/35a637a3f29f0347d11c46fff57031b5.pdf
https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2022/09/35a637a3f29f0347d11c46fff57031b5.pdf


O impacto das dificuldades financeiras
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Economizando no supermercado

Monte o cardápio 
semanal

Faça uma lista antes de 
sair de casa

Defina uma periodicidade 
para fazer compras

• Mensal produtos de 
higiene,limpeza, etc.

• Semanal perecíveis

Pesquise preços

Acompanhe e aproveite 
as promoções

Opte por versões 
concentradas de produtos 
de limpeza, amaciantes e 

detergentes

Opte por embalagens refil Evite levar as crianças

Não vá com fome
Economize fazendo 
compras no atacado

7Como Economizar no Supermercado em 2022 - Meu Bolso em Dia

https://meubolsoemdia.com.br/Materias/15-dicas-praticas-para-reduzir-os-gastos-no-supermercado


Atacarejo
60% dos lares no Brasil já compram nele
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Fonte: https://varejoalimentar2022.mckinsey.com/#welcomeFonte: Classe média compra no atacarejo para enfrentar a inflação - 15/04/2022 -
Mercado - Folha (uol.com.br)

https://varejoalimentar2022.mckinsey.com/#welcome
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2022/04/classe-media-compra-mais-no-atacarejo-para-fugir-da-inflacao.shtml


Vale a pena 
fazer compras 

de 
supermercado 
pela internet ?

O que você ganha ao comprar sem sair de casa?

• Evita as compras por impulso

• Sabe exatamente o valor gasto

• Compara produtos, marcas e preços

• Economiza tempo e com transporte

Os contras de comprar via internet

• Você tem que estar disponível para receber a entrega

• Alguns serviços cobram taxas de entrega, outros ganham 
no preço dos produtos

• Nem todas as regiões do Brasil são atendidas

• Você pode ter surpresas com as condições do produto
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https://meubolsoemdia.com.br/Materias/vale-a-pena-fazer-compras-de-supermercado-pela-internet

https://meubolsoemdia.com.br/Materias/vale-a-pena-fazer-compras-de-supermercado-pela-internet


Apps e encartes
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Apps que vão te ajudar a 
economizar nas compras de 
mercado

Seis apps que vão te ajudar a economizar 
nas compras de mercado | Produtividade | 
TechTudo

https://www.techtudo.com.br/listas/2022/04/seis-apps-que-vao-te-ajudar-a-economizar-nas-compras-de-mercado.ghtml


Roupas, 
calçados e 
acessórios
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Faça uma lista das roupas 
que precisa comprar

olhar o próprio guarda-roupa 
antes de sair para as compras é 
uma dica inicial bem 
importante

Faça compras com tempo 
e pesquise

somente entre nas lojas que 
oferecem as peças que você 
está procurando

Procure promoção na loja física e online

Compre roupas fora da estação

Deixe passar o período de 
festas

passadas as festas, sempre 
chegam as promoções
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Tendências de consumo consciente para 2022 - Instituto Akatu

https://akatu.org.br/tendencias-de-consumo-consciente-para-2022/


Roupas e acessórios de segunda mão
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6 aplicativos que são uma versão tecnológica da 'pechincha' | Blog - a Nath testou | Valor Investe (globo.com)

https://valorinveste.globo.com/blogs/nathalia-larghi/post/2021/04/6-aplicativos-que-sao-uma-versao-tecnologica-da-pechincha.ghtml


Grupos de compra e venda

Participe de grupos de desapego nas redes sociais
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Brechós Online: mais de 100 opções no Facebook | KonkeroPais usam grupo de WhatsApp para troca ou compra de uniforme e livro - Renda 
Extra - R7 Renda Extra

https://konkero.com.br/posts/brechos-no-facebook-voce-conhece
https://renda-extra.r7.com/pais-usam-grupo-de-whatsapp-para-troca-ou-compra-de-uniforme-e-livro-14082022


Farmácia – o que fazer para economizar

• Comparar os preços
• https://www.cliquefarma.com.br/

• https://consultaremedios.com.br/

• https://remediobarato.com/

• Baixar o app das redes de sua preferência

• Conhecer o programa Farmácia Popular, mantido pelo Ministério da Saúde

• Optar por genéricos 

• Se tiver, utilizar o programa de descontos em medicamentos de sua empresa

• Usar programas de descontos
• de laboratórios 

• dos planos de saúde

• Manter hábitos saudáveis ➔ alimentação equilibrada e rotina de exercícios físicos 
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https://www.cliquefarma.com.br/
https://consultaremedios.com.br/
https://remediobarato.com/
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/farmacia-popular


Perguntas básicas
que podem te

ajudar a decidir o 
que fica e o que sai

do carrinho:
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Quero ou preciso?

Como vou pagar por isso?

Onde vou colocar este item?

E se eu não comprar hoje?

Já tenho algo parecido?

E se eu fosse pagar em dinheiro vivo, ainda assim, compraria 
esse item?

Como gastar menos com a vida voltando ao 'normal'? | Organize as Contas | Valor Investe (globo.com)

https://valorinveste.globo.com/objetivo/organize-as-contas/noticia/2021/08/16/como-driblar-a-tentacao-de-aumentar-os-gastos-no-pos-pandemia.ghtml


Dê preferência a consertar, 
em vez de comprar

• Um pequeno reparo pode garantir que um 
equipamento quebrado funcione por mais 
algum tempo

• Verifique se sua seguradora oferece serviços 
de reparos para residências

• Faça e incentive o consumo consciente

• Evite o desperdício

• Promova o desenvolvimento econômico de 
pequenos prestadores de serviços.
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Turismo e lazer
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Inflação acumulada em 12 meses nos serviços 
ligados ao turismo - julho de 2022 - em %

Inflação dos serviços atinge o maior nível em oito anos com retomada do consumo, diz IBGE | Economia | G1 (globo.com)

https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/08/09/inflacao-dos-servicos-atinge-o-maior-nivel-em-12-anos-com-retomada-do-consumo-diz-ibge.ghtml


Viagem - como economizar
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Planeje e consulte as 
avaliações dos locais e 

hospedagens
G1 – Calculadora das férias (globo.com)

Para juntar o dinheiro

• aprenda a negar algumas 
tentações 

• corte gastos supérfluos

Considere comprar pacotes

Acompanhe as promoções

Lembre-se de suas milhas já 
acumuladas

- Como acumular milhas aéreas mais rápido e viajar sem pagar a 
passagem (melhoresdestinos.com.br)

- Oktoplus - Experimente ter controle dos seus pontos.

Viaje fora da temporada

Compre passagens com 
antecedência

Se viajar de ônibus - passe 
pernoites “em trânsito”

No destino

• busque hospedagens alternativas

• use transporte público 

• aproveite as atrações gratuitas

• diminua o hábito de comprar

https://especiais.g1.globo.com/economia/educacao-financeira/calculadoras/2018/ferias/
https://www.melhoresdestinos.com.br/milhas-aereas-dicas.html
https://www.oktoplus.com.br/


Lazer com economia – passeios gratuitos
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54 Passeios gratuitos com crianças em São Paulo (passeioskids.com)

12 passeios gratuitos próximos a São Paulo que valem a visita (guiadasemana.com.br)

Economize em 2022 com esses 30 passeios gratuitos pelo Rio (financass.com.br) 10 melhores passeios gratuitos em Campinas - Cidade das Andorinhas oferece opções de cultura e lazer - Go Guides (hoteis.com)

https://passeioskids.com/passeios-gratuitos-com-criancas-em-sao-paulo/
https://www.guiadasemana.com.br/viagens-nacionais/galeria/passeios-gratuitos-proximos-a-sao-paulo-que-valem-a-visita
https://financass.com.br/30-passeios-gratuitos-pelo-rio/
https://www.hoteis.com/go/brasil/blog-melhores-passeios-gratuitos-em-campinas
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Lazer com economia - cinemaLazer com economia - cinema

CARTÃO DE CRÉDITO

ALGUMAS BANDEIRAS TÊM O BENEFÍCIO DE DESCONTO NAS SESSÕES

PARTICIPE  DOS PROGRAMAS DE FIDELIDADE

IDENTIFIQUE AS EMPRESAS PARCEIRAS, COMO OPERADORAS DE TELEFONIA

ESCOLHA OS DIAS MAIS BARATOS

LEVANDO SEUS PRÓPRIOS SNACKS
PODE ENTRAR COM COMIDA NO CINEMA? CONHEÇA SEUS DIREITOS (UMCOMO.COM.BR)

https://tempolivre.umcomo.com.br/artigo/pode-entrar-com-comida-no-cinema-30273.html


Compartilhe o Netflix, o Spotify e muito mais

Kotas | Junte sua turma e economize até 60% na assinatura de serviços.
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https://www.kotas.com.br/


O cartão de crédito a seu favor

Consulte a fatura durante o mês

• passar o cartão como se não houvesse amanhã, você pode se enrolar

Evite

• pagar anuidade - se for pagar, só se tiver milhas e cash back, por exemplo

• parcelar tudo

• só parcele se tiver certeza que conseguirá pagar a fatura nos próximos meses 

• várias parcelas pequenas podem virar uma fatura gigante!

• pagar o mínimo ou parcelar a fatura

23

Juros do cartão 



Coisas em que você pode evitar gastar seu dinheiro

1. Loteria 2. Pacotes de TV a cabo 3. Planos de celular 
inadequados ao seu perfil 

4. Compra de carros novos 5. Fast food

6. Presentes de última hora 7. Métodos “fantásticos” 
para emagrecimento 

8. Garantias estendidas 9. Assinaturas em geral 10. Café da manhã fora de 
casa

24Fonte: https://www.idinheiro.com.br/financaspessoais/coisas-que-voce-nao-deve-gastar-dinheiro/

https://www.idinheiro.com.br/financaspessoais/coisas-que-voce-nao-deve-gastar-dinheiro/


Apps de cupons

Cupons de desconto: 18 aplicativos que oferecem a vantagem (financeone.com.br)

https://financeone.com.br/aplicativos-cupons-desconto/


Gestão financeira na palma da mão
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Use o classificador de despesas do 
APP do seu banco ou cartão de 

crédito

Apps de gerenciamento e planejamento financeiro

Os 17 melhores apps de controle financeiro pessoal para você! (idinheiro.com.br)

https://www.idinheiro.com.br/financaspessoais/app-controle-financeiro-pessoal-gratis/


Gerenciando seu carro
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Desconto na gasolina? 9 aplicativos para economizar na 
hora de abastecer (poupardinheiro.com.br)

Drivvo - Controle financeiro do motorista e veículo

https://www.poupardinheiro.com.br/aplicativos-para-economizar-no-abastecimento
https://www.drivvo.com/pt/


Calculadora - Carro x Uber x Táxi
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https://valorinveste.globo.com/ferramentas/calculadoras/carro-uber-taxi/

https://valorinveste.globo.com/ferramentas/calculadoras/carro-uber-taxi/


Mudança de comportamento ➔ consumo responsável

Planeje as compras

Elimine os excessos

Controle o consumo

Use a tecnologia para reduzir gastos e controlar suas finanças

Não compare seu estilo de vida com o dos outros

Seja sustentável
Recicle, reduza, reutilize, recuse e 
repense.



Wagner Friia

wagner@mgtcore.com.br

https://www.linkedin.com/in/wagner-friia/

11 9 7663-5371

Obrigado!

mailto:wagner@mgtcore.com.br
https://www.linkedin.com/in/wagner-friia/

