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PAMELA PIRES

L.ArevaluElan

Coordenadora de Treinamentos na Carevolution
Coach de Saide e bem-estar pela
Carevolution/Wellcoaches

Formada em Administragdo e Servicos Sociais
Especialista em recursos humanos e comportamento
15 anos de atuagdo na drea da saude realizando
palestras, desenvolvendo programas de saude e
qualidade de vida para empresas e pessoas fisicas



SAUDE FINANCEIRA




SAUDE FINANCEIRA E O BEM-ESTAR

» Segundo um estudo realizado por pesquisadores das Universidades do Arizona (University of Arizona) e
Virginia (Virginia Tech University) sobre os efeitos negativos do descontrole financeiro sobre a saude das
pessoas, 82,5% dos entrevistados relataram ter sofrido algum problema de satde ocasionado pela sua
situagdo financeira.

* A maioria dos entrevistados (62%) tem 45 anos ou menos. Entre as principais doengas causadas pelo
descontrole financeiro citadas nos estudos, destaco as oito mais recorrentes:

-|Estresse profundo: 46,3%

Preocupacdo, nervosismo, tensdo e ansiedade: 11,9%

Depressdo: 10%

Disturbios do sono e insénia: 9,2%

Dores de cabeca e enxaqueca: 7,3%

Pressdo alta e hipertensdo: 7,2%

Disturbios alimentares acompanhados de ganho ou perda de peso: 3,5%
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Distirbios digestivos e dores de estomago ou abdominais: 2,9%

Carevolution

5 Fonte: https://dinheirama.com/8-problemas-saude-origem-vida-financeira/




“Pessoas com conhecimento sobre educagdo financeira conseguem montar um orcamento, lidar
com as despesas e os gastos do dia a dia, economizar e investir recursos e, mais importante, tirar
do papel sonhos como uma viagem ou casa propria e até mesmo ter uma aposentadoria

financeiramente sauddve



VIDA FINANCEIRA SAUDAVEL
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ANALISE DA RECEITA

Renda Fixa

v'  Saldrio Mensal

v’ Beneficios

Carevolution

Renda Variavel

v Bdnus Anual
v Aluguel

v" Fundo de
Investimento

Renda Esporadica

NN X

Comissoes
Prémios
Trabalhos
extras

Renda Familiar

v" Renda de
participantes
da familia.



COMPORTAMENTO DOS BRASILEIROS

Habitos incorporados ao dia a dia

® 9
59 56%

pesquisam precos antes
de adquirir produto

554

controlam despesas
pessoais e/ou da familia

limitam gastos
com lazer

46%

compram produtos de
marca mais barata

53%

prestam atenc¢ao
as promogoes

reduziram consumo de
luz, 3gua e telefone

nao pouparam
nenhuma parte da
renda recebida nos
altimos 12 meses

sentiu que, alguma vez
nos Ultimos 12 meses,
as despesas foram
maiores que a renda

56%

nao fazem or¢amento
doméstico ou Familiar

Pesgquisa realizada em 2015, com 2002 brasileiros maiares de 16 anos, de todo o pais.
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85%

conversam com a
familia sobre os gastos
e o orcamento familiar

frequentemente

46 ...

dos casais ouvidos
costumam brigar por
causa de dinheiro

89 ..

compartilham com o
conjuge/companheiro o
quanto ganham por més

conjuntamente por
todos os Familiares

&
26%

dividem as despesas
proporcionalmente a
renda dos moradores

v i

79%

das decisoes sao
tomadas

> Principais motivos:

38%- gastam mais do que o or¢gamento
permite

27% -tém gastos altos que impedem a
formacao de uma reserva financeira

25% - discordam sobre os gastos da casa

» Principais itens que os conjuges
omitem sobre compras:

32%- roupas, cal¢cados e acessorios
27 %- maquiagem, perfumes e cosméticos

25%- comidas/guloseimas

129 18%

dos brasileiros responderam
pensam com cuidado corretamente sobre
se poderao pagar Juros compostos

64

dizem pagar suas
contas em dia

27% 349,

das mulheres ¥ a dos homens
a0 as unicas pouparam parte
responsaveis da renda nos
pelas financas ultimos 12
da casa. Ja os meses,
homens que enquanto 27%
gerem das mulheres
sozinhos as conseguiram
despesas guardar
somam 45% . recursos no
do total. periodo.
AR




GASTOS INTELIGENTES

Podemos suspender e controlar

1. Entretenimento
2. Atividades sociais e esportivas Estilo de
3.  Cuidados pessoais Vida Nao podemos suspender, porém
4.  Vestimenta podemos controlar
1. Servicos (dgua , luz, telefone, internet)
2. Alimentacao
3. Saude
Seguranca 4 Educacao
Nao podemos suspender Gastos emergenciails
1. Financiamentos 1. Gastos Médicos
2. Alimentacao 2. Gastos Residenciais
3. Saude .
4. Educacio Esséncias

Carevolution




PENSANDO NO FUTURO...

Carevolution

Os indices mostram que :

* Em 15 anos jd ird comecar a faltar recursos para o
pagamento de aposentadorias e pensdes do INSS.

* Em 2060 a situacdo vai piorar e pode chegar a ficar
insustentdvel, levando ao cancelamento dos pagamentos
por falta de dinheiro.

Segundo o Ministério da Previdéncia:

Hoje existem @ pessoas com idade ativa para cada um idoso.

e 2030 esse numero passard a ser de cinco para um.

e 2050 continua caindo, chegando a ser trés para um.

e 2060, 2,3 pessoas trabalhardo para cada aposentado.



COMO OS BRASILEIROS ECONOMIZAM

- DEIXEI DE SAIR (IR A

FESTAS, VIAJAR, BEBER, Aplicou em produtos
FUMAR, USAR O CARRO) finaceiros

BRASILEIROS QUE CONSEGUIRAM ECONOMIZAR

- EVITEI COMPRAS

. / o
DESNECESSARIAS Gliion am CrEa 17
Nao conseguiram Conseguiram
- GUARDEI UMA PARTE
DO SALARIO TODO MES Comprou um imével/ T/
casa propria/terreno
- CONTROLEI AS
DESPESAS
Pagou dividas
1%
- TRABALHEI MAIS
Reformou/construiu
uma casa/ comprou
material de construcao

Base Totul S Anmonira - 20203408 2pp) 12019 35333 200 1 20NE A2 Cop) 12017 3374 (2 ) evtirwndintas
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POR ONDE COMECAR ? REGRA 50/20/30

Planeje-se

50% GASTOS ESSENCIAIS
Essa é a dica principal. - Alimentacao

- Moradia

o |- Saude

Por que ter um orcamento? 5 O /O - Transporte

- Estudos
*Orienta o rumo

20% INVESTIMENTOS E DIVIDAS |

*Ajuda na construgdio de metas

2 O o/ - Investimentos
*Prepara vocé para emergéncias = -gg!ergenaas
. . . - Objetivos
»  *Revela os maus hdbitos financeiros 30% DESEJOS PESSOAIS

*Ajuda na qualidade de vida 3 0% ,:}':;f;res
- Assinaturas (TV a cabo,
Netflix,...)

Carevolution
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CRIANDO SEU ORCAMENTO

Carevolution

Renda Total : Salario bruto — encargos — descontos = |

Salario liquido

Renda extra: recebimento de aluguéis, trabalhos
extras, recebimento de pensao, entre outros
Despesas : Faca uma lista de despesas

Subtraia as despesas da renda total

Avalie Ajustes: substituicoes de servicos ou corte de |

despesas

Recalcule o orcamento para avaliar a possibilidade de|

equilibrio entre receita e despesas
Faca um projecao para os proximos 12 meses
Crie um plano de quitacao de dividas

14

Ferramentas de controle :
1. Planilhas
2. Blocos de anotacoes
3. Aplicativos para celulares e tablets

Melhores aplicativos do ano:
v" GuiaBolso
v Minhas Economias
v Mobills
v'0Organizze

Escolha a ferramenta que seja mais conveniente para
vocé na tarefa de manter o orcamento em dia e maos a
obral



REFLEXOES SOBRE O ORCAMENTO

Principios para orientar seu orcamento

Carevolution

Considere mudar seu vocabuldrio

Classifique seus gastos anteriores

Acompanhe para onde vai o dinheiro

Crie seu fluxo de caixa

Deixe margem para as despesas inesperadas
Evite sentir privagdo

Defina metas

15

Erros comuns

Achar que crédito é dinheiro

Fazer um orcamento irrealista

Tratar gastos fixos como se fossem inalterdveis
Desconsiderar pequenos gastos do dia a dia

Ndo envolver a familia

Ndo fazer uma reserva

Recorrer a empréstimos

Ostentar o padrdo de vida que gerou o desequilibrio
Ndo cortar definitivamente alguns gastos
Economizar esporadicamente

Pagar o minimo das dividas

Ndo viver de acordo com o padrdo atual e esperar

que tudo se resolverd com reajustes salariais.



VAMOS REFLETIR

69% do populagdo brasileira ndo economizou um centavo entre 2020 e 2021.

20% do populacdo brasileira precisou se descapitalizar, se endividar ou vender algum bem durante a

pandemia para honrar seus compromissos financeiros.

]20/0 da populagdo - o equivalente a cerca de 12,5 milhdes de pessoas — retirou dinheiro de aplicacoes

financeiras ou outras reservas para conseguir fechar as contas.

11 O/O pediram empréstimo, usaram o cheque especial ou o rotativo do cartdo em momentos de emergéncia.

050/0 venderam algum bem para fazer caixa no ano passado.

As classes A e B foram as menos atingidas pela crise, enquanto a classe C foi a que mais precisou recorrer a
venda de bens ou a pedidos de empréstimos.

- Pesquisa Anbima 2021

L.ArevaluElan
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DEPOIS DE ORGANIZAR E HORA DE APLICAR

Carevolution

Estabeleca seus objetivos
Determine a quantia a ser investida
Conhecga os tipos de investimentos
Conheca o seu perfil de investidor
Procure ajuda profissional

Escolha seus investimentos

Invista seu dinheiro

Invista tempo em aprendizado
Acompanhe seus investimentos



ORIENTACOES FINAIS

« Siga seu planejamento

* Viva de acordo com a sua renda

» Acredite que seu sucesso financeiro é
possivel

 Esteja disposto a abrir mdo

* Invista tempo

* Lembre-se de tudo o que vocé jd tem

* Aprenda a investir seu dinheiro

* Planeje com antecedéncia ao fazer compras
grandes

* Ensine seus filhos sobre a importdncia do
dinheiro

Carevolution
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DICAS DE LIVROS

1. Os Segredos da Mente Miliondria (T. Harv Eker)

2. Pai Rico, Pai Pobre (Robert Toru Kiyosaki)

3. Como Organizar Sua Vida Financeira (Gustavo Cerbasi)

4. O Homem Mais Rico da Babilénia (George S. Clason)

5. A Mente Acima do Dinheiro (Ted Klontz, Brad Klontz)

6. O Investidor Inteligente (Benjamin Graham)

/. O Miliondrio Mora Ao Lado (Thomas J. Stanley e Danko
Will)

8. Quero Ficar Rico (Rafael Seabra)

Q. Os Axiomas de Zurique (Max Gunther)

10.Terapia Financeira (Reinaldo Domingos)

1 1.Casais inteligentes enriquecem juntos (Gustavo Cerbasi)

Carevolution
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OBRIGADA!

@ carevolution.com.br

contato(@carevolution.com.br

. ° (]
O) IN n @carevolutionconsultoria
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