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INSS - Instituto Nacional do Seguro Social
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responsável pelo sistema previdenciário brasileiro

garante a proteção social - concedendo benefícios previdenciários e assistenciais

recebe contribuições dos trabalhadores, empregadores e governo

segurados ativos contribuem para a renda dos aposentados - mutualismo

ajuda os trabalhadores a garantir um futuro financeiro mais seguro e melhorar a 
qualidade de vida da população. 



INSS - relação financeira de longo prazo
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INSS

• fase de contribuição

• pode ultrapassar a 40 anos

• fase de remuneração

• benefício vitalício

• pagamento de pensão aos 
beneficiários.



Motivos para conhecer melhor e se planejar

✓Garantir a aposentadoria no momento certo

✓Receber o maior valor de benefício possível

✓Contribuir de forma correta.
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Filiação - segurados

• empregados
• empregados domésticos
• trabalhadores avulsos
• contribuinte individual (empresários, autônomos, etc)

obrigatórios - exercício de atividade remunerada

• não possuem renda (estudantes, donas de casa, desempregados, etc.).

facultativos
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Empreendendo

Contribuinte 
individual

Transição

Período de 
graça

Contribuinte 
facultativo
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Se eu sair da empresa antes de me aposentar, como 
contribuir?
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• Contribuinte facultativo ➔ 20%

• Contribuinte individual – sobre pró-labore
• empresas optantes do SIMPLES ➔ 11%

• outros ➔ 20%

Sobre o salário mínimo até o teto

Códigos de recolhimento
1007 - Contribuinte Individual – Mensal 
1406 - Facultativo – Mensal

Contribuição Segurados* individuais e facultativos

Mais informações: Forma de pagar e códigos de pagamento – Contribuinte individual/Facultativo — Português (Brasil) (www.gov.br)

*Exceto baixa-renda
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https://www.gov.br/inss/pt-br/saiba-mais/seus-direitos-e-deveres/calculo-da-guia-da-previdencia-social-gps/forma-de-pagar-e-codigos-de-pagamento-contribuinte-individual-facultativo


Período de graça – “pausa” nas contribuições

8

segurado 
obrigatório

12 meses

+12 meses

com seguro 
desemprego

+12 meses

período contributivo > 
10 anos sem interrupção 

de contribuições

segurado 
facultativo

6 meses.



Regras permanentes e regras de transição
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Inscrição
Antes

Regras de transição

Inscrição
Depois

Regras permanentes

Reforma da 
Previdência

Nov 2019



INSS – regras
permanentes
Após a reforma da previdência em novembro de 2019
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Reforma

Prazos e contribuições ➔maiores

Benefícios ➔menores.



Empregado, empregado doméstico e trabalhador avulso

Contribuições

1
2

A partir maio de 2023 – por faixa salarial ➔ limite de contribuição R$ 876,97.



Valor dos benefícios em 2023

Mínimo ➔R$ 1.320,00
Correção pela variação do salário mínimo

Teto ➔R$ 7.507,49
Correção de valores superiores ao salário mínimo 
pelo INPC
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Média de todos salários de contribuição desde julho de 1994, 
corrigidos pelo INPC

Cálculo do salário de benefício
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60% 62% 64% 66% 68% 70% 72% 74% 76% 78% 80% 82% 84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Anos de contribuição

Mulher

60% 62% 64% 66% 68% 70% 72% 74% 76% 78% 80% 82% 84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
Anos de contribuição

Homem

Progressão dos benefícios pós reforma
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Exemplo:
• Mulher atingiu idade mínima 

para se aposentar, e tem 22 
anos de contribuição, 
receberá 74% do valor do 
benefício.

Coeficiente aplicado sobre a média do salário de contribuição



Cálculo do valor do benefício - exemplo 

Quantidade de meses de 
julho’1994 até a data do 

cálculo

Soma dos salários de 
contribuição corrigidos 

pela inflação

Resultado 
Som dos salários de 

contribuição / 343 meses

Coeficiente para 35 anos 
de contribuição

Valor do benefício, caso 
concedido nesta data

R$ 6.610 x 90%

Regra de transição mais 
próxima para a 
aposentadoria

Segurado com 35 anos de contribuição
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Cálculo do salário de benefício - mitos
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Recolhi na maioria do tempo no teto 
do INSS vou me aposentar com o 
teto máximo do INSS.

O valor da aposentadoria será igual 
ao último salário de contribuição.

Posso descartar as 20% menores 
contribuições para aumentar o valor 
do benefício.



Benefícios e aposentadorias

Benefícios 
previdenciários 

(RGPS)

Benefícios 
NÃO 

programáveis

Benefício por 
incapacidade

Auxílios

Doença

Acidente

ReclusãoPensões

Salário 
maternidade

Benefícios 
programáveis

Aposentadoria 
por idade

Aposentadoria 
Especial 

(atividades 
nocivas)

Aposentadoria da 
Pessoa com 
Deficiência 19



Aposentadoria

Requisitos de idade + tempo de contribuição

Trabalhador urbano

62 anos de idade - mulher

65 anos de idade - homem

Tempo mínimo de contribuição

15 anos  mulher

20 anos  homem 20



Aposentadoria por incapacidade
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Regra do cálculo de benefício

Benefício = 60% + 2% por ano de contribuição que exceder 20 
anos x média dos salários de contribuição

Exceção:
Em caso de acidente do trabalho ou doenças profissionais = 
100% da média



Aposentadoria portadores de deficiência
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segurado com impedimentos de 
longo prazo de natureza física, 
mental, intelectual ou sensorial, que 
prejudicam a participação no 
mercado de trabalho de forma plena

mínimo 180 meses trabalhados na 
condição de pessoa com deficiência

tempo de contribuição necessário 
será conforme o grau de deficiência

Grau de 
deficiência

Tempo de 
Contribuição

Carência

Leve Homem: 33 anos
Mulher: 28 anos

180 meses de 
contribuição

Moderada Homem: 29 anos
Mulher: 24 anos

Grave Homem: 25 anos
Mulher: 20 anos
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Aposentadoria 
especial

Benefício para quem trabalhou 25, 20 ou 15 anos com 
agentes nocivos à saúde (físicos, químicos ou 
biológicos) acima dos limites legais. 

• idade mínima de 55 anos - atividades que exigem 15 anos
de exposição, como é o caso das pessoas que trabalham em
minas subterrâneas

• idade mínima de 58 anos - atividades que exigem 20 anos
de exposição, como os mineiros que trabalham na
superfície

• idade mínima de 60 anos - atividades que exigem 25 anos
de exposição, o que corresponde à maioria dos casos
(trabalhadores expostos a ruído acima de 85 db, assim
como os expostos a agentes biológicos, agentes químicos
etc.)

Aposentadoria  especial
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Pensão por morte

Taxa de Reposição do Benefício
60% (1 dependente) + 10% por dependente adicional, 
• aplicados sobre o valor da aposentadoria ou
• em caso de morte do segurado em atividade, ao valor que receberia em aposentadoria por incapacidade 

permanente

5 ou + dependentes

4 dependentes

3 dependentes

2 dependentes

1 dependente

100%

90%

80%

70%

60%
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Pensão por morte - beneficiários

III - o irmão não emancipado, de qualquer condição, menor de vinte e um 
anos de idade ou inválido ou que tenha deficiência intelectual, mental ou 
grave

II – os pais; ou

I - o cônjuge, a companheira, o companheiro e o filho não emancipado, de 
qualquer condição, menor de vinte e um anos de idade ou inválido ou que 
tenha deficiência intelectual, mental ou grave



garante os direitos 
previdenciários do 
trabalho em países 
diferentes

contagem de período
em outro país

remessa do benefício 
para os países 
acordantes.

Acordos internacionais
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Alemanha
Argentina
Bélgica
Bolívia
Cabo verde
Canadá e Quebec
Chile
Coreia
El Salvador
Equador
Espanha

Estados Unidos
França
Grécia
Itália
Japão
Luxemburgo
Paraguai
Peru
Portugal
Suiça
Uruguai 

Em processo de ratificação
Bulgária
Moçambique

Acordos internacionais - países

Acordos Internacionais — Português (Brasil) (www.gov.br)
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https://www.gov.br/inss/pt-br/saiba-mais/acordo-internacional/copy_of_assuntos-internacionais


Regras de 
transição
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104

105 105 105 105 105 105

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033

Mulher Homem

Tempo de contribuição + Idade

= Pontos

Tempo mínimo de contribuição

Mulher = 30 anos

Homem = 35 anos

Regra de transição
Regra de Transição #1: Sistema de pontos ➔ Soma  da idade mais o tempo mínimo de 
contribuição. 
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56
56,5

57
57,5

58
58,5

59
59,5

60
60,5

61
61,5

62

61
61,5

62
62,5

63
63,5

64
64,5

65 65 65 65 65

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

Mulher Homem

Aposentadoria por Tempo de Contribuição 
Regra de Transição #2: Idade Mínima Progressiva ➔ tempo de contribuição + 
idade mínima 
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Idade mínima

Homem = 61 anos

Mulher = 56 anos

Tempo mínimo de contribuição

Homem = 35 anos

Mulher = 30 anos



Aposentadoria por Tempo de Contribuição 
Regra de Transição #3: Pedágio 50% + Fator Previdenciário
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Sem  Idade mínima

Tempo mínimo de contribuição

Homem = 33 anos

Mulher = 28 anos

Faltando menos de 2 anos para completar tempo de 
contribuição (em nov 2019)

Contribui com mais 50% do tempo faltante

Aplicação do fator previdenciário

Exemplo: Quem estiver a um ano de completar o tempo 
mínimo, deve contribuir com mais seis meses.



Aposentadoria por Tempo de Contribuição
Regra de Transição #4: Pedágio 100% + Idade Mínima
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Idade mínima

Homem = 60 anos

Mulher = 57 anos

Tempo mínimo de contribuição

Homem = 35 anos

Mulher = 30 anos

Pedágio

100% do tempo que faltava para 
atingir o tempo mínimo (em nov’ 
2019)

Exemplo Homem Mulher

Contribuiu 32 27,5

Tempo que falta 3 2,5

Mais pedágio 3 2,5

Contribuição total 38 32,5

100% do tempo que faltava em nov’ 
2019 para chegar ao tempo mínimo



Aposentadoria por Idade - Regra de Transição
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65 anos

Idade mínima

15 anos

Contribuição 
mínima

60

60,5

61

61,5

62

2019 2020 2021 2022 2023

Idade mínima



INSS na 
prática

Meu INSS - Serviços Digitais (www.gov.br)

https://www.gov.br/pt-br/temas/meu-inss


Consultando seu extrato do CNIS
Cadastro Nacional de Informações Sociais

35Emitir Extrato de Contribuição (CNIS) (www.gov.br)

Informações de  todos os 
vínculos, remunerações e 
contribuições previdenciárias

https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-extrato-previdenciario
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Como pedir e simular sua aposentadoria pela internet 
no Meu INSS?
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Simulação



Antes de solicitar o benefício ao INSS
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para o reconhecimento de atividades, como período especial, rural, contribuição como 
contribuinte facultativo ou obrigatório, é necessário à apresentação da documentação 
que comprove a atividade realizada.

verificar no Cadastro Nacional de Informações Sociais (CNIS) se todas as informações 
estão corretas, sejam contribuições realizadas, sejam vínculos de trabalho;

atentar aos documentos necessários para a comprovação dos períodos contributivos

verificar se possui a idade, carência e o período contributivo exigido para ter a 
aposentadoria concedida
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Aposentando pelo INSS antes de sair da empresa

Resgate do FGTS

Contribuições ao INSS

“Desaposentação”

Imposto de renda
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Ao planejar, não esqueça

✓Consulte seu extrato do CNIS

✓Considere na contagem de tempo
✓serviço militar e rural

✓ trabalho com exposição a agentes nocivos à saúde

✓ trabalho no exterior

✓Conheça a melhor regra de transição para seu caso
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Links úteis
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APP

• https://www.gov.br/inss/pt-br

• Simular Aposentadoria —
Português (Brasil) 
(www.gov.br)

• https://www.onze.com.br/pre
videncia-transicao-simulador/

https://www.gov.br/inss/pt-br
https://www.gov.br/pt-br/servicos/simular-aposentadoria
https://www.gov.br/pt-br/servicos/simular-aposentadoria
https://www.gov.br/pt-br/servicos/simular-aposentadoria
https://www.onze.com.br/previdencia-transicao-simulador/
https://www.onze.com.br/previdencia-transicao-simulador/


O futuro da Previdência Social
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Fonte: https://g1.globo.com/economia/de-olho-no-orcamento/noticia/2023/05/13/governo-estima-que-
rombo-previdenciario-deve-dobrar-ate-2060-analistas-veem-necessidade-de-nova-reforma-no-futuro.ghtml

Fonte: Laboratório de Demografia e Estudos Populacionais (ufjf.br)

https://g1.globo.com/economia/de-olho-no-orcamento/noticia/2023/05/13/governo-estima-que-rombo-previdenciario-deve-dobrar-ate-2060-analistas-veem-necessidade-de-nova-reforma-no-futuro.ghtml
https://g1.globo.com/economia/de-olho-no-orcamento/noticia/2023/05/13/governo-estima-que-rombo-previdenciario-deve-dobrar-ate-2060-analistas-veem-necessidade-de-nova-reforma-no-futuro.ghtml
https://www.ufjf.br/ladem/2020/09/04/nascimento-tardio-e-morte-precoce-do-bonus-demografico-no-brasil-artigo-de-jose-eustaquio-diniz-alves/


Se a conta não fechar – o que fazer?
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expectativa de vida

$ contribuições

tempo de acumulação

risco

retiradas

cenário alternativas

inflação

despesas com saúde

$ benefício do INSS





Wagner Friia

wagner@mgtcore.com.br

https://www.linkedin.com/in/wagner-friia/

11 9 7663-5371

Obrigado!

mailto:wagner@mgtcore.com.br
https://www.linkedin.com/in/wagner-friia/
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