
Organize suas finanças 
para ter mais equilíbrio e liberdade



QUEM SOU EU
ROBERTA ALMEIDA

• Consultora e Estrategista Financeira
• Especialista em Finanças da Família
• Educadora Financeira Infantil (MEC)
• Profissional do mercado financeiro há mais de 7 anos
• Palestrante com ênfase em Inteligência Financeira
• Mamãe do Bento



Dinheiro não precisa ser uma fonte constante de preocupação. 
Quando existe organização, ele passa a ser uma ferramenta para 

proporcionar mais tranquilidade, escolhas e liberdade.



Quanto espaço o dinheiro ocupa na sua cabeça?

• Em uma pesquisa realizada pela XP Investimentos e pelo Instituto Locomotiva em 

novembro de 2020, foi identificado que 77% dos brasileiros possuem sintomas de 

ansiedade financeira

• Em grande parte das vezes, quem está devendo tem dificuldades para dormir e 

se concentrar no trabalho, e não conta sobre essa situação nem para a família.

• Segundo o Instituto Locomotiva (Correio Brasiliense, maio 2019), por causa do 

endividamento, 54,8 milhões de brasileiros não pregam os olhos à noite.



Se eu perguntasse agora como está sua vida 
financeira, qual palavra você escolheria?

Tranquila
Apertada
Confusa
Organizada
Preocupante
Endividada
Equilibrada

Percebam uma coisa: eu perguntei sobre dinheiro, 
mas provavelmente muitas das respostas têm relação com sentimentos



Dinheiro e Equilíbrio
• Você já deixou de fazer alguma coisa porque estava preocupado com dinheiro?

• Uma viagem
• Um curso
• Uma consulta
• Trocar alguma coisa em casa
• Ajudar alguém
• Ou simplesmente descansar sem preocupação ?

O problema financeiro nem sempre aparece apenas na conta bancária. 
Ele aparece nas decisões que deixamos de tomar.



Vocês está fazendo errado!

Desorganização Financeira Preocupação Decisões Ruins

Mais Desorganização 

Organização Clareza Melhores Decisões 

Mais Tranquilidade



Dinâmica: Para onde está indo seu dinheiro? 

"Se eu não sei quanto sobra, como vou saber quanto posso guardar, 
investir ou usar para realizar meus objetivos?"



O grande erro: esperar sobrar 

Recebe Paga tudo  Gasta Vê se sobrou

Recebe Organiza Separa por objetivos Paga Gasta

A diferença não é necessariamente quanto ganham,
É a ordem das decisões.



"Quem não dá destino ao próprio dinheiro acaba descobrindo 
que outras coisas deram destino a ele."



5 Passos para Organização Financeira na Vida Real

Autoconhecimento Autorresponsabilidade Autocontrole

Saiba quanto entra: renda líquida real

Saiba quanto sai: mapeamento de gastos

Organize suas prioridades: essência = importante =. Desejo

Crie objetivos: curto - médio - longo prazo

Construa uma reserva: antes de pensar em investimentos “da 

moda”, tenha uma segurança financeira



Liberdade Financeira NÃO é NÃO trabalhar 

• Dizer não para uma situação que não faz sentido

• Fazer um curso

• Ajudar alguém

• Realizar um projeto 

• Enfrentar um imprevisto sem entrar em desespero

Quando vocês ouvem liberdade financeira, o que imaginam?

Liberdade financeira começa muito antes de poder parar
 de trabalhar, é poder ESCOLHER 



O futuro começa no orçamento de hoje

"Quando você organiza o presente, começa a construir opções para o futuro."

Renda → Organização → Reserva → Investimentos → Patrimônio → Liberdade 

"Investimento é importante. 
Mas investimento não resolve uma vida financeira desorganizada."

Primeiro: ORGANIZAR

Depois: PROTEGER

Depois: CRESCER



Desafio dos 7 dias

Dia 1: Descobrir quanto realmente entra

Dia 2: Listar todas as despesas fixas

Dia 3: Olhar gastos variáveis

Dia 4: Identificar uma despesa que pode ser reduzida

Dia 5: Escolher um objetivo financeiro

Dia 6: Definir quanto pode começar a guardar

Dia 7: criar uma rotina financeira mensal

7 dias de consciência financeira



Dinheiro não é o fim
É uma ferramenta para a vida que você deseja construir

Mais equilíbrio  - MAIs escolhas - Mais liberdade
O seu futuro começa na sua decisão de hoje

Primeiro: ORGANIZAR

Depois: PROTEGER

Depois: FAÇA ACONTECER

Organizar suas finanças não é deixar de viver, significa entender para onde seu 
dinheiro está indo, fazer escolhas conscientes e começar a construir um futuro 

com mais tranquilidade.



"A liberdade começa quando você passa a ter escolhas."



E se você está endividado, não consegue organizar 
e muito menos sabe por onde começar a pagar suas
dívidas. Eu criei o curso COMO SAIR DAS DIVIDAS.
Nele eu te ensino, passo a passo, como organizar 
suas finanças, negociar suas dívidas, sair do vermelho
E finalmente começar a viver com leveza financeira.

Obrigada! 


