Organize suas financas
para ter mais equilibrio e liberdade
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QUEM SOU EU

- Consultora e Estrategista Financeira
- Especialista em Financas da Familia
- Educadora Financeira Infantil (MEC)
* Profissional do mercado financeiro ha mais de 7 anos

- Palestrante com énfase em Inteligéncia Financeira
- Mamae do Bento




Dinheiro nao precisa ser uma fonte constante de preocupacao.
Quando existe organizacao, ele passa a ser uma ferramenta para
proporcionar mais tranquilidade, escolhas e liberdade.
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&3 Quanto espaco o dinheiro ocupa na sua cabeca?

- Em uma pesquisa realizada pela XP Investimentos e pelo Instituto Locomotiva em
novembro de 2020, foi identificado que 77% dos brasileiros possuem sintomas de
ansiedade financeira

- Em grande parte das vezes, quem esta devendo tem dificuldades para dormir e
se concentrar no trabalho, e nao conta sobre essa situagcao nem para a familia.

« Segundo o Instituto Locomotiva (Correio Brasiliense, maio 2019), por causa do

endividamento, 54,8 milhdes de brasileiros nao pregam os olhos a noite.




Se eu perguntasse agora como esta sua vida
financeira, qual palavra vocé escolheria?

A\

ROBERTA ALMEIDA &




[ Dinheiro e Equilibrio

« Vocé ja deixou de fazer alguma coisa porque estava preocupado com dinheiro?
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Q Voceés esta fazendo errado!

Desorganizacao Financeira Preocupacao Decisoes Ruins

Mais Desorganizacao

Organizacao Clareza Melhores DecisoOes

Mais Tranquilidade




4 Dinamica: Para onde esta indo seu dinheiro?

"Se eu nao sei quanto sobra, como vou saber quanto posso guardar,
Investir ou usar para realizar meus objetivos?"
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@ O grande erro: esperar sobrar

Recebe Paga tudo Gasta Vé se sobrou

Recebe Organiza Separa por objetivos Paga Gasta
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"Quem nao da destino ao prdoprio dinheiro acaba descobrindo
gue outras coisas deram destino a ele."
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5 Passos para Organizacao Financeira na Vida Real

& Saiba quanto entra: renda liquida real

& Saiba quanto sai: mapeamento de gastos

& Organize suas prioridades: esséncia = importante =. Desejo

& Crie objetivos: curto - médio - longo prazo

=@ Construa uma reserva: antes de pensar em investimentos “da
moda”, tenha uma seguranca financeira
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Liberdade Financeira NAO é NAO trabalhar

Quando vocés ouvem liberdade financeira, o que imaginam?

A\

RCBERTA ALMEIDA




E O futuro comega no orgamento de hoje

Renda — Organizacao — Reserva — Investimentos — Patrimbénio — Liberdade
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Desafio dos 7 dias

7 dias de consciéncia financeira

& Dia 1: Descobrir guanto realmente entra

& Dia 2: Listar todas as despesas fixas

& Dia 3: Olhar gastos variaveis

& Dia 4: Identificar uma despesa que pode ser reduzida
& Dia 5: Escolher um objetivo financeiro

& Dia 6: Definir quanto pode comecar a guardar

& Dia 7: criar uma rotina financeira mensal
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Dinheiro nao é o fim

Organizar suas financas nao é deixar de viver, significa entender para onde seu
dinheiro esta indo, fazer escolhas conscientes e comecar a construir um futuro
com mais tranquilidade.




"A liberdade comeca quando voceé passa a ter escolhas."
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Obrigada!

E se vocé esta endividado, nao consegue organizar

e muito menos sabe por onde comecar a pagar suas
dividas. Eu criei o curso COMO SAIR DAS DIVIDAS.
Nele eu te ensino, passo a passo, como organizar
suas financas, negociar suas dividas, sair do vermelho

E finalmente comecar a viver com leveza financeira.




